KARA FORALDER

Viilkommen till denna vdrld av relationer, ansvar,
starka kdnslor, utveckling och kdrlek! Tink att just
du har fatt detta lilla barn som behover dig sa.
Kanske kdnner du dig lite osiker eller orolig.
Kanske kéinner du dig alldeles dverlycklig och som
pd moln. Kanske kénner du en blandning av
alltihop. Oavsett vilket sa dr allt precis som det ska
vara.

I en virld full av rad och rén kring hur man ska
vara och géra som fordlder, undrar vi ibland hur vi
ska rdcka till. Vet dd@ om att det, mer dn all virldens
kunskap och metoder, dr din nérvaro, din trést, dina
vilkomnande dgon och din inbjudande virme som
ditt barn behéver allra mest.

Det héiinder s@ mycket under denna forsta tid.
Sdrskilt de tre forsta dren utvecklas barnet bade
Jysiskt, mentalt och kdnslomdssigt i rasande fart. De
enklaste sma saker som att titta ditt barn i 6gonen,
leka tittut, prata, ldsa, sjunga eller mata kanske
verkar triviala, men har stor betydelse for ditt barns
utveckling och bandet mellan er som haller pa att
Jormas. I takt med att du dr lyhdrd och svarar sd
snabbt och bra du kan pd barnets behov, utvecklas
en tillit och de bdsta forutsdtiningarna for att
barnet tryggt ska knyta an till dig.

Visste du att en trygg anknytning har visat sig
bidra till hjdrnans utveckling och har positiva och
ldngvariga effekter pa bland annat sjilvkinsla,
empati och kdnsloliv? Kinns detta svindlande? Kom
da ihag att allt detta sker helt naturligt néir du
interagerar med ditt barn med virme.
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VAR NARVARANDE

Ditt barn vill vara med dig.

Ogonkontakt, kramar, gos och bus fyller barnets
medfédda behov av ndrhet och kérlek. Er relation och
anknytning formas och stirks nér ni dr tillsammans.

D4 du kontinuerligt erbjuder ditt barn stunder av
odelad uppméarksamhet som méttar barnets behov av
nérhet, kommer du att ldgga mérke till hur ditt barn
nyfiket borjar se sig omkring for att utforska virlden
"utanfor", for att en stund senare komma tillbaka or
att tanka mer nédrhet hos dig. Denna "dans" av ndrhet
kontra utforskande fortsatter under hela barnets liv,
dven om frekvens och uttryck fordndras med aren.

TROSTA

Olika behov behover olika typer av svar och trost.

Graten av en blot bloja kan stillas snabbt med en
torr. Hungersgraten med mat. Nir du ging pa gang
svarar pa barnets fysiska behov bygger barnet upp en
tillit till dig och ett band skapas mellan er, som varar.

Graten hos ett barn som ér ledset, frustrerat eller
rdadd stillas bédst genom att genuint bekréfta och sétta
ord pé kédnslan &t barnet. Lat ditt barn kdnna fardigt
och visa att alla kinslor 4r ok.

Nar ditt barn kinner sig forstddd och lyssnad pa
stirks inte bara ert band utan dven barnets forméaga
att hantera storre kdnslor och besvikelser som komma
skall.

D4 och da dr det vi som fordldrar som orsakar barnets
tarar, kanske nir trottheten tagit 6ver eller tdlamodet
tagit slut. Forsok da att s snabbt som mojligt hitta
tillbaka till ditt mjuka hjirta, ett uppriktigt forlat och
erbjud din vilkomnande och varma famn igen. Det
gar alltid att reparera.

INBJUD TILL LEK

Visste du att spontan, frivillig och luststyrd lek inte
bara ar viktig for ditt barns utveckling, utan ocksé for
er relation? Alltifrdn den lekfulla blicken eller tokiga
minen mitt i vardagsbestyren, som far er béda att
skratta, till en stund av lek pa golvet tillsammans.

Lek i alla dess former bygger, skyddar och fordjupar
ert band. Nér frustrationen eller trottheten kickar in
kan leken vara din basta vin - tandborsten har kalas i
munnen, dker turbomotor eller dansar vals och vips
sa dr borstningen avklarad utan ondédig pafrestning
pa relationen. Lek och lekfullhet kan anvindas i stort
och i smétt med bade stora och sma. Dessutom finns
det vél inget som virmer sd mycket och som far oss
att kinna oss s& ndra varandra som nér vi skrattar

och delar stunder av glidje tillsammans?




DAGS ATT VALJA BARNOMSORG?

Nar det vil 4r dags att vilja barnomsorg - vilj med
omsorg! Alla familjer och barn dr olika och det dr du
som kdnner ditt barn bést. Lat bade val och inskolning ta
den tid det behdver. Letar ni efter en lite mindre
barngrupp? Da kanske pedagogisk omsorg (dagmamma)
eller ett litet familjekooperativ kan vara nagot for er.

FUNDERAR DU PA ATT

VANTA MED INSKOLNING?

Du ér langt ifrdn ensam! Vi d&r manga som pusslar for att
fortsdtta ha barnen hemma pa hel- eller deltid dven efter
att fordldradagarna tagit slut. Fa tips och kom i kontakt
med andra hemmaforidldrar pA www.haro.se

LITA PA DIG SJALV!
An en ging - du kiinner ditt barn biist. Fortsitt félja ditt
hjérta p4 din alldeles unika forédldraresa.

Kénner du dig nedstamd? Du kan fa hjilp. Var inte radd for att
berdtta hur du kdnner dig. Nedstimdhet dr mycket vanligt bland
nyblivna fordldrar. Kontakta BVC, barnmorskemottagningen eller
vardcentralen.

“

www.haro.se

HARO

HEMMAFORALDRARS
RIKSORGANISATION

Foto framsida:

| Malin Ljungquist

www.mljungquist.se
Foto nere till vanster:
Larissa Axlund
Resterande bilder:
Adobe Stock

DU & DITT BARN

TRE SMA KORTA OM ANKNYTNING




