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REDAKTIONEN

Sa héar dags ar sommaren langt borta och hésten har gjort
sitt intdg. Vardagen har dragit igdng fér manga.

Vardagen far ofta dras med ett ofortjant rykte av att vara
trakig, fantasilés, och monoton. Visst kan det ocksa vara en
del av vardagen, men den kan ocks& ge trygghet, harmoni,
och stabilitet.

For manga av oss hemmaforaldrar ar det just vardagen
med véra barn som star i centrum. Vi vill ha den
tillsammans.

| detta nummer far ni ta del av flera texter pa temat vardag,
den &lskade och senare saknade. Ni far ocksa tips fran
fotografen Malin Ljungqvist om hur man kan fanga
vardagen i bilder, for att kunna minnas nar vardagen ar
langt borta fran blojbyten och lekplatshang. En del valjer att
gbra om sin vardag genom att bérja odla eller flytta ut pa
landet, i detta nummer finns det hela tva familjer som gjort
detta.

Lat er inspireras, men glom inte att varje familj &r unik och
att vi alla gor pa olika sétt for att hitta en vardag vi alskar.

BLI MEDLEM OCH STOD OSS!

Medlemsavgift 200kr/ar — tidningen Haro ingar.

Betala in pa Bankgiro: 797-7374 eller
Swish: 123 569 56 89
Mark betalningen: "Ny medlem" och ditt namn.

Skicka sedan ett mail till info@haro.se och
uppge namn, adress, fodelsear (endast artal)

och e-post.

Valkommen!
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5‘5?4’6{,?6% HAR ORDET

Har du nagon gang fatt den hypotetiska frdgan, "om du skulle tilloringa resten av ditt liv p&
en 6de 6 och fick ta med dig EN sak dit, vad skulle det vara?" Fragan ar naturligtvis absurd
men tankemassigt intressant. Den framtvingar en snabb genomlysning av mina prioriteringar
och varderingar. For nar allt kommer omkring, vad &r egentligen sa viktigt att jag satter det
fore precis allt annat och vill ha tillgang till det varje dag?

Ja, jag vet att familjen inte ar en sak. Jag vet ocksa att "6de 6"-scenariot blir &ngestladdat
pa grund av s& manga andra saker &n sjalva valets vanda. Typ: vada, kommer det inte
finnas nagon ICA-butik och ska jag da bo under bar himmel for resten av mitt liv, blott
tillsammans med min utvalda sak?? Men det dar med att vélja, vélja vad som ska vara en del
av min vardag, det valet ar faktiskt inte hypotetiskt.

Vid forsta anblick kan vardagen tyckas vara en ratt s& ointressant del av livet eftersom
den allt som oftast saknar glans och spektakulara inslag. Men kanske &r det sa att det
storslagna faktiskt finns i det lilla. | den lilla. Och det dar som ni har tillsammans varje dag —
livet.

Visst, dagarna bestar inte enbart av gosiga stunder eller 6gonblick av lycka, dar finns ocks&
utmaningarna, frustrationerna, disken, tvéatten och smulorna pa golvet. Men livet &r vavt i ett
stycke, eller som en vaninna uttryckte det, "det ar mycket som ingdr i livets paket." Vljer jag
en vardag med barn finns det mycket som ingar.

Nar lillan kissat pa sig samtidigt som ett storasyskonbrék blossat upp och snart tycks
brisera p& dvervaningen, samtidigt som maten pa spisen behover passas och bade kastrull
och humor riskerar att koka éver (true story) d& kan man for all del frestas att dromma sig
bort till en stilla sandstrand pa en 6de 6. Men sa lagger sig lugnet (efter att lillan fatt sin
dusch och rena klader, efter att konflikten mycket val briserat men kunnat neutraliseras och
Nobels fredspriskommitté bor évervaga just mig som en vardig mottagare, och efter att
maten blivit forsenad men evakuerats i ett ndgorlunda &tbart skick) och vi sitter dar
tillsammans. Och jag vill inte vara ndgon annanstans. Och livet &ar vackert.

Inte vackert pé ett inredningskatalog-massigt eller sociala medier-uppvisande satt, men
vackert och valdigt verkligt. Verkligt vackert.

| vardagen skrattar vi tillsammans, grater vi tillsammans, och vaxer vi tillsammans. Vissa
stunder kan f& min ungdoms korta karriar p& McDonald’s att blekna i stressavseende, andra
stunder &r sa underbara att jag nastan gar sénder av gladje. Och allt ingar i livets paket. Det
ar bara att ppna och njuta. Vardagen ar din!

Lina Hagstrom, Styrelseledamot
Haro — Hemmafordldrars Riksorganisationen
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VALKOMMEN PA FORELASNING MED

Jrain Gopdn

12 OKTOBER KL 20.00-21.00

Att hitta lugnet i foraldraskapet

Maria kommer att prata om stress i féraldraskapet. Stress
over att inte racka till, stress dver att inte gora ratt och
stress Over att det ska vara nagot fel pa vara barn. Hon
kommer ocksa att prata om den stress barn upplever i

samhéllet idag och varfér hon valde att vara hemma med

sitt barn. Valkomnal!

Tips! Las gastkronikan av Maria pa sidan 23 .



Debattartikel publicerad i Svenska Dagbladet 21/5 2021

"Darfor ar obligatorisk
forskola fel vag'

| dagarna ska remissvaren till utredningen ”"Forskola for alla
barn - fér battre sprakutveckling i svenska” (SOU 2020:67)
lamnas in. | utredningen foreslas bland annat obligatorisk
férskola for alla barn fran fem ar. Haro - Hemmaforaldrars
riksorganisation — svarar pa remissen utifran sin erfarenhet
av att i 40 ar verkat som intresseorganisation for foraldrar
som valjer bort forskola och istillet tar hand om barnen
sjalva i hemmet.

| utredningen finns en stor okunskap kring varfor foraldrar valjer
bort forskola, vilket leder till att man gor antaganden om vilka
skalen &r. Vi onskar har beméta nagra antaganden och bredda
insikterna kring hemmaforalderskap, samt i korta drag féra fram
vara invandningar mot utredningens forslag om obligatorisk
forskola.

Utredningen menar (angaende foraldrar som inte har sina barn
inskrivna i férskolan):

"Vardnadshavarna har Iag utbildningsniva”.

Det kan finnas manga skal till detta. En del véljer att skjuta upp
utbildning tills dess att barnen har blivit aldre. Fér manga ar inte
en Kkarriar det viktigaste och denna prioritering maste kunna
erhdlla en storre respekt frdn omgivningen. Bland vara
medlemmar finns ocksd manga med hogskoleexamen som valt
att lata karriaren vanta under de fa &ren barnen ar sma.

“Ingen eller endast en av vardnadshavarna férvarvsarbetar”.

Det finns ett stort antal foraldrar som véljer att inte yrkesarbeta
for att de sjalva vill ge sina barn omsorg pa heltid. Detta bor ses
som nagot som inverkar positivt pa barnens valbefinnande. Att
inte ha ett forvarvsarbete &r inte lika med att inte ha en
sysselsattning. Vi havdar med bestamdhet att det arbete som
utfors obetalt i hemmet ar vardefullt, &ven om det inte gor sig
matbart eller erkant i dagens ekonomiska méatsystem, som till
exempel BNP.

"Bristande kunskaper om férskolan gor att fordldrar véljer bort
den’.

Bland vara medlemmar &r sanningen snarare den motsatta.
Manga ar val insatta i de forutsattningar som manga forskolor har
idag. Manga har ocksa latit sina barn borja férskola men markt att
deras barn matt psykiskt daligt i den miljo6 som erbjuds dar. |
utredningen tar man upp de arbetsmiljobrister som férskolan
innebér for férskolans personal, men man undviker att analysera
hur dessa brister ocksa i allra hogsta grad paverkar barnen i
verksamheten.

Det &r obestritt att det finns barn som far illa i sina hem, dar
foraldrarna inte formar ta sitt ansvar. For dessa barn ar det
valdigt viktigt att samhéllet vidtar de insatser som kréavs for att
sakra deras valméaende.

Manga ganger handlar det om att starka foraldraférméagan hos de
befintliga foréldrarna och i absoluta nédfall ordna med andra
vuxna som kan axla foraldrarollen. Men detta géller fortfarande
en mycket liten del av de barn som bor i Sverige idag. Vi kan inte
behandla alla foréldrar som om de vore inkompetenta. Detta
forhallningssatt gentemot Sveriges foraldrar riskerar att skapa
langt storre problem langre fram nar forskolebarnen blir
tonaringar och saknar en stadig kontakt med sina foraldrar och
foraldrarna ar berdvade allt sitt sjalvfortroende om att de utgor
nagon skillnad i sina barns liv. Det ar just en god relation till
foraldrarna som ar den viktigaste skyddsfaktorn for att barn ska
klara de motgdngar de stoter pa i livet. Om det finns det en
enighet bland manga forskare. En god relationell grund
underlattar ocksa inlarning, men for att bygga en sadan relation
kravs tid, och det ar just denna tid som vara medlemmar ar mana
om att investera i sina barn. Vi anser att alla barn, oavsett
bakgrund, ska ha ratt till att tillbringa den tid med sina foraldrar
som de behéver for att ma bra.

Vi delar inte utredningens uppfattning om att férskolans fordelar
skulle vara sa otvetydigt belagda i forskning. Det finns stod i
internationell forskning for att det finns kortsiktiga positiva
effekter, som dock forsvinner efter ett ar i skolan. Vad galler
langsiktiga effekter ar slutsatserna motstridiga. Det finns mycket
begransat med forskning pa svenska forskolebarn och vi anser
Folkhalsomyndighetens sammanstéllning frdn 2017 och dess
slutsatser ar ytterst tveksamma, vilket tidigare har debatterats av
Ulla Waldenstrém och Sven Bremberg pa denna sida.

For att uppna de positiva effekter som gar att fa fran férskolan
kravs dessutom en verksamhet av hog kvalitet. Det handlar da
om sma barngrupper, lag personalomsattning och hdg
personaltathet dar trygg och langsiktig anknytning mojliggors.
Med andra ord fungerar forskolan som béast under familjelika
forhallanden. Vi saknar en djupare analys av hur manga svenska
forskolor som idag uppfyller kriterierna for en hog kvalitet s& som
det definieras inom forskningen. Det &ar dessutom ytterst
bekymmersamt att man foreslar obligatorium i samma utredning
som man konstaterar att det saknas forskollarare och utbildade
barnskotare, sarskilt bland gruppen barn med svag
socioekonomisk status.

Vi & emot att inféra obligatorisk forskola och gora den till en del
av det obligatoriska skolvasendet. Att infora ett obligatorium
innebar i praktiken ett verksamhetsforbud for gruppen
hemmaféraldrar och, framfor allt, ett sarskilt missgynnande av de
barn som inte mar bra i forskolan.

Evelina Hiigglund

Lina Hagstrom

Styrelseledamoter

Haro — Hemmafordldrars riksorganisation
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eDROMGARDSLIV

OM SIN VARDAG

o

"“sust sahdr vill jag ha det, just
precis nu’”, tanker jag. ya, alltid.

Det ar september nu. Skordetiden ar igdng for fullt och jag " mardao enm kionne o
och barnen hjalps at i koket. Igar bakade vi blabarskaka, b” var da" som ILCHHI.S S Od'
perfekt att hiva in i frysen till nasta kompisdate har hemma. Va rd(l‘s"é’ n, ar ] u livet?

Idag ska vi prova nagot nytt, ett matbréd med zucchini i.
Det kan bli gott, vi far val se...

Storebror ar i skolan ndgra timmar men slutar tidigt i vanlig ordning, pappan hamtar vi hem mitt i dagen han ocksa,
eftersom det ar mandag. Vi gillar att starta veckan mjukt, med sa mycket tillsammanstid vi bara kan. Haller regnet sig
borta tar vi nog en tur i skogen under eftermiddagen... dar fods bade lek och inombordslugn.

— Just det! vi har inte varit ute hos hastarna an, kommer jag pa. Det regnade sa mycket efter frukost nar vi vanligtvis
gar ut, sa vi tog oss en extraldng stund pa sofflocket istéllet, med patar for Hemmamamman och pussel fér ungarna.

Nu ger vi oss ut pa garden. Det pratas och pratas och jag svarar pa den ena fragan efter den andra. "Just sahér vill jag
ha det, just precis nu”, tanker jag. Ja, alltid. En vardag som kanns god. Vardagen, ar ju livet? Det &r sa vart det att
pussla med olika jobb-bollar i luften fér mig och maken, trots att det inte alltid &r latt, for att f& all denna tid med vara
barn. Dom &r bara barn en gang i livet...

"Mina mal ser kanske lite annorlunda ut jamfért med ménga andras... ”, tanker jag fér mig sjélv... Jag har inga
penga- eller karriarsmal i siktet sa I&ngt 6gat kan n&. Mina drommar handlar om nagot helt annat. Jag vill plocka blabar
i skogen tillsammans med mina barn och koka sylt att ha pa smaplattarna. Njuta nybakt bréd en vanlig méndag
eftermiddag. Skorda potatis och rédbetor om hdsten. Och kunna k&nna med naturen om vintern och sakta ner i takt
med den.

Ta p& mig gummistévlarna, med tofsen pa sned, trava ut till hastarna och insupa doften av hastmule och synen av
liten manniska som borrar in sin nésa i storlilla ponnykroppen.

Jag vill plocka blombuketter fran var egna tradgard och fylla skafferiet med appelmust gjord fran vart egna stora
appeltrad.

Skriva texter som berér pa djupet och lockar andra att vaga att ga sin egen vag, den som hjartat klappar for mest.

Jag vill leva ett liv, dar jag hinner andas och kéanna, utforska, vaga, lara och leva. Dor jag nu, dor jag lycklig, tanker
jag.

En dag i taget vill jag leva. Lata var sak far ha sin tid. Inte blanda ihop “allt pA samma gang”. Leva, den tid jag har. Dar
mitt inre hinner med var verklighet och dar skynda ar ndgot som gors, i nodfall.

Jag vill ha tid. Just nu i livet, tid, med dom jag &lskar mest av allt pa denna jord. Vara barn. Min vardag, ar mina
barns barndom.

Inga pengar och dyrt fraseri i varlden, slar kanslan av att moéta en ny dag tillsammans, i lugn och ro. Att lata dom
sma svara pa frdgan "vad skulle ni vilja géra idag?”, istallet for att fem dagar i veckan allesammans hasta ivag tidigt,
tidigt om morgonen och komma hem trétta, trotta till middagstid, och inte alls ha ork nog att ens fundera pa att stalla
den fragan. Vi ar inte rika pa pengar, tvartom. Men vi &r rika pa tid, tillsammans.

Alskad, &r var dag...
Dagarna som gar, &r livet.
Emmeli Lindstrom
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Valkommen pa Riksstamma 2022

Valkommen pa

Riksstamma lérdagen den
9 april. Vi langtar efter att
ha med just dig! Kom och
var med och paverka! Mer
information i nasta

nummer av tidningen.
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LASVART | BOKHYLLAN
for fordldrar och barn

1 Peaceful parent, Happy Kids av Dr. Laura Markham

Detta &r en fantastisk bok som bade ar till hjalp for foraldern och barnet, dar
fokus ligger pa att skapa en fin kontakt mellan barn och foralder.
Boken &r indelad i tre delar: Part One: Regulating Yourself, Part Two: Fostering
Connection och Part Three: Coaching Not Controlling.
Boken hjalper foraldern att forsta sina egna triggers och reaktioner, samtidigt
som man far forstaelse for barnets upplevelse samt praktiska verktyg till hur man
moéter sitt barn frdn en mer karleksfull plats.

Peaceful Parent,

l 1.5 [ ) P Y K1DS

Boken fungerar for alla med barn fr&n spadbarnsaldern upp till 9 &r, men kan
absolut anvandas i hogre aldrar med, speciellt om man kanner att man vill fa
béattre kontakt med sitt barn och vill f& en mer harmonisk relation.

Det basta med boken &r att den utgdr frdn barnets perspektiv utan att lagga
skulden pé& foraldrarna. Snarare kan den hjalpa foraldern att forsta sig sjalv och
pa sa sétt bli medveten om sina egna ménster och reaktioner, for att i sin tur
sedan kunna guida sina barn pa ett karleksfullt och forstdende satt.

2 BOK TILL DE SMA
Mini hjalper alla sma av Karolina Larsson och Carina Bengtsson

Var favoritbok har hemma! Denna fantastiska bok passar barn fran cirka 18
manader och uppat och forfattaren lyckas fanga hur ett barn kan kénna sig stort
men litet p& samma gang. Mini hjélper alla sma eftersom hon &r stor, men ibland
vill Mini f& vara liten ocksa.

Genom att lasa boken kan man diskutera amnet med sitt barn pa den nivan
som barnet befinner sig. Den innehaller aven lite tips pa olika satt man kan
anvanda boken och vilka fragor man kan g& igenom med barnet efter att ha last
den.

Vackra bilder, lattlast och sa fin!

The Awakened Family — How to raise empowered, resilient and conscious
3 children av Dr. Shefali Tsabary
En perfekt bok for den som vill lasa om foréldraskap dar man kombinerar
oOsterlandsk filosofi med vésterlandsk psykologi.
Dr. Shefalis utgdngspunkt ligger mycket i att hjalpa barnet att fa vara i sitt
sanna jag utan att pressa dem att bli det vi/'samhallet tycker att de borde vara:
Boken &r uppdelad i fyra delar dar forsta delen handlar om att vakna upp och
dar forfattaren presenterar ett nytt satt att se pa foraldraskapet och relationen till
sina barn. Del tva handlar om olika myter som man ofta méter i foraldraskapet;
exempelvis att det finns "bra" VS "daliga barn", att féraldrarna maste ha kontroll
p& barnen eller att ett barn som &r "lyckat' ocksa ar valdigt "framat i sin
utveckling”. Den tredje delen handlar om att forsta sina egna reaktioner pa djupet
och del fyra beskriver hur man gér éver i ett mer medvetet foraldraskap och hur
man kan moéta sina barn pa ett helt nytt satt.
En vacker och 6gontppnande bok for den som inte last den har typen av
litteratur innan!

Awakened

How 1o Raize Empowered, Resilient,
and Conscious Children

Lia Randjelovic
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En dag ar vardagen en helt annan vardag.

Den dagen jag blev mamma fick tiden helt nya perspektiv. Livet méttes inte langre i dagar,
timmar och minuter. Méatstocken var forst centimeter och gram for att 6verga i leenden, rulla,
krypa och g&. Sen har det gatt sa fort att jag inte vet om jag hinner med. De rutiner som jag
precis fatt in slds pa dnda s& snart vi gick in i en ny fas. Ar det det har som &r livet?

Dagar dar kanslan av att bli mamma ar det basta jag nagonsin gjort. Dagar med kanslan av,
vad héller jag p& med? Hur hamnade vi har? Fér mig ar det har precis vad livet handlar om.
Kontrasterna. Kénslorna. Forandringen. For en dag &r vardagen en annan vardag. Alla
héndelser lika viktiga. Alla kanslor lika viktiga. For allt ar en del av livet.

Den vanligaste fragan jag far fran foraldrar om fotografering &r, hur fangar jag vardagen pa
bild utan att kameran tar 6ver? Jag tankte dela med mig av sex nycklar till hur du skulle kunna
fanga en del av ditt liv till den dag du vill minnas tillbaka.

Hur tar jag bilder pa den som inte vill var med?

Gor ingen grej av att du ska ta en bild. L&t barnet fortsitta med det hen haller p4 med utan att
du lockar pa uppméarksambhet. Vill du ha 6gonkontakt? Ha tdlamod — den kommer oftast om du
vantar in barnet. Ta ndgon bild och aterga till er aktivitet sa blir du inte trékig s& fort kameran
kommer fram.

Fanga sparen av livet.

Vad sager bord, stol, vaggar och golv efter att barnet provat att &ta mat sjalv de forsta
gangerna? Eller rummet som forvandlats till en djungel dar minfaltet av legobitar blivit ett hav av
pirayor.

Tank fagel, fisk och mitt i mellan.

Variera dina vinkar. Fotografera fran olika vinklar och inte bara rakt framifran. Olika vinklar och
avstand ger helt olika uttryck i bilden. Planera din bild i huvudet innan du tar fram kameran och
experimenterar.

L&t alla vara med.
F& den som oftast star bakom kameran att komma med pa& bild. Bilderna &r inte framst for nu,
de ar till fér sen. Till fér den dagen ni vill minnas.

Fotograf
Malin Ljungquist Ge bilden tid.
www.mljungquist.se Oavsett hur du tycker att bilden blev nu s& kommer den att véxa med tiden. Minnen bleknar

och bade du och dina barn kommer se andra saker nar tiden gett bilden perspektiv. Med aren
kommer ni titta pa bade klader, leksaker och inredning. Dina kanslor och allt som hor livet till

Fotograf inriktad pa VAvs in i bilden.

beréattandefotografi
Allt blir lite battre nér det dr pa riktigt.
Aktuell med Genom att hanga bilderna pa vaggen eller skapa fotobdcker blir bilderna tillgangliga. Det finns
| ett talesatt om att en bild sager mer an tusen ord. Vad vill era bilder saga? Lat dem vara en del
fotoutstéllningen av vardagen.
Projekt Livet | dagens samhalle har det varit ett stort fokus p& det tillrattalagda. De bilder och videor vi

konsumerar och mots av dagligen bearbetas och retuscheras. Den som fotograferar kan valja
vinklar for att framhéva eller délja. Vad som finns bakom kameran, fére och efter att bilden
tagits. Ingen annan an den som ar dar vet. Med telefonen i handen bladdrar jag igenom flédet
av bilder, vanner, bekanta och obekanta, hen kand fran tv och de som bara har sa harlig
personlighet. Alla skapar tillsammans en alternativ verklighet som ingen ager helhetsbilden till.

Som fotograf kédnde jag tidigt i mitt yrkesverksamma liv att jag inte ville vara en del av den
alternativa verkligheten. Utan pa nagot satt vill jag fanga det som berér pa djupet. Fanga en
liten del av det som innebér livet for mig.

Under tre &r har jag dokumenterat min egen familj och aven fatt aran att félja andra familjer i
deras vardag. Bade till mitt eget projekt och for att dokumentera familjerna till deras privata
album.

Allt startade med fragestéllningen: Det kan inte bara vara jag som har ett kvart-i-fem-kaos?
Kaoset dar foréldrarna &r trétta och barnen &r trétta. Alla &r hungriga. Prioriteringen om barnen
ska underhallas eller maten komma s& snabbt som mgjligt pa bordet? For kanske ar det forst
da kaoset stillar sig. Valkommen att se forsta delen i min fotoutstallning Projekt Livet.

Malin Liungquist
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_tillsammans

far»slut-*_

e

Det ar riktigt jobbigt for mammahjartat nu. Barnen flyttar
hemifran for gott. De flyttar utomlands i host, bada tva, pa
obestédmd tid. Men jag har viss erfarenhet redan, och vet att
livet tar inte slut for det, det utvecklas, vaxer, lever!

Livet ar spannande och livfullt pa alla satt! Jag &r sa stolt
att jag kan spricka 6ver deras mod, nyfikenhet och driftighet.
Och jag blir sjalv utmanad att anta nya utmaningar.

Men en sak ingen riktigt hade beréattat fér mig var, att det
finns ndgot som tar slut....definitivt slut...

Vardagslivet tillsammans.

Den biten tar tid att landa i. Det k&nns ibland som att inget &ar
som det ska och anda &r allt just precis som det ska vara.

Mitt mammabhjirta har en vrd dar beskyddarinstinkter och
minnet av tvd sma lintottar med armarna runt min hals, lever
nastan starkare an verklighetens tva unga, ansvarstagande
vuxna, pa vag att forma sin egen vardag. Den delen i mitt
hjarta tror jag skapades i samma stund som jag forsta
gangen holl de hjalplésa sma knytena i mina armar. Och jag
anar att det &r en del som har kommit for att stanna. Jag far
helt enkelt lara mig att husera dessa dubbla kanslor pa
samma gang.

Stoltheten 6ver hur de vaxer och utvecklas som mann-
iskor, den pirrande kanslan av hur mitt eget liv ska ta ny
form, far bubbla runt i samma cocktail som dar det ocksd
ligger sorg over forlusten av vardagstid tillsammans, sma
barnarmar runt halsen, den omedelbara tilliten, barnets
narvaro som far mig att halla mig alert, liv och rorelse i huset,
kramar och samtal pa kvallen, konflikter, aterforening och
férsoning, och soffhanget i varsin bubbla, tysta men anda
tillsammans.

Allting har sin tid...

Nu ar det tid att sorja och gladjas pd samma gang. Att lata
saker fa ta sin tid.

Att gladjas at allt
nytt och spannande
i deras och mitt eget
liv. Att vara forvantans-
full infér det som kommer
men som vi &nnu inte har sett.

Att skapa nya rutiner. Att fa vara en del i
varandras vardag via samtal och bilder.
Aterseendets gladje under kortare perioder
da de kommer hem och besoker mig i den
nya vardag jag har skapat i mitt liv eller nér
jag far komma och bestka dem i deras
vardag.

En dag ringer min dotter och utbrister:
"Mamma, det &r s& lustigt, helt plotsligt
marker jag att jag gor precis som du brukar
goralll”

Ja... och nar man tanker p& det sa kanske
det inte &r sa konstigt. | cirka tjugo ar har hon
studerat mig, mina rorelser, mitt satt att ta mig
an saker, mitt séatt att satta granser, mitt satt
att arbeta och att vila, mitt satt att &lska, mitt
sétt att sorja, grata och mitt satt att skratta,
mitt satt att vika tréjor och mitt sétt att slarvigt
lamna kaffekoppen p& soffbordet. Mitt satt att
visa intresse for andra méanniskor och min
oférméga att hélla ett schema i minnet.

Sa min vardag lever ocksa vidare genom
dem, i alla fall delar av den. Formade av var
gemensamma vardag lever vi vidare pa
varsitt hall, var dag. //

Ruth Lindholm




PRAKTISKA TIPS FOR LIVET HEMMA MED BARN

Jamfor jag med manga andra
sa ar jag nog lite konstig — jag
gillar ndmligen ndr vardagen
kommer igdng igen efter
sommarlov och semester, jag
gillar till och med mandagar.
Antagligen beror det pa att jag
tycker om att ta nya tag, se
nya mojligheter, att gora om
och gora bdttre. Jag tycker
ocksa om nar mitt liv flyter p4,
ndr det ar enkelt och gar
mycket pa rutin. Alltsa
mandagar och vardagar.

Nu ska ni darfor fa nadgra av
mina basta tips for en enklare
och smidigare vardag inom tre
olika omraden:

FORENKLA

Strumpor, STRUMPOR, STRUMPOR!!! Visst &r det lika jobbigt varje géng tvéatten ska skotas,
sarskilt nar man har barn som tar av sig strumporna overallt. De forsvinner! Sa, gér som jag, lat
alla i familjen valja en farg som deras strumpor ska ha, sen kdper du bara den fargen till den
familjemedlemmen. Pappa gillar svarta, mamma gillar vita, storasyster vill ha lila, lillebror vill ha
grona, osv, osv. Kan du fa tag pd enfargade &r det dnnu béttre, d& gor det inget om det forsvinner
nagra langs vagen och du behover inte ens para ihop dem!

Ett annat strumptips for de med barn som tar av strumporna &r att ha en korg i hallen déar
barnets strumpor forvaras. D& gar det enkelt att ta pd strumpor nar man ska ivag och lika enkelt
att ta av dem nar man kommer hem. Ingen (l&s mor eller far) behdver desperat leta férsvunna
strumpor nar det ar brattom ivag.

RENSA

Ar det ndgon som tycker det &r jobbigt att hélla ordning p& koksbanken? Att det finns for lite
bankyta? Jag har ett tips for att gora koket battre. Tank p& koket som en arbetsplats. Precis som
pa ett skrivbord ska enbart det som anvands varje dag fa std framme. Resten stalls in i skp och
lador. Men aven i skapen och ladorna bor grejerna placeras utifran hur ofta de anvands. Saker
som anvénds varje vecka ska std mer lattillgangligt &n de som anvéands en gang i ménaden. Sa
rensa nu bort frdn banken den fina koksmaskinen som bara anvands var tredje manad!

Passa pa nar du tvattar att rensa undan urvuxna barnklader. L4gg det omgéende i en kasse
eller Idda. Fundera &ven pa vilka barnfamiljer du har i din narhet. Ar det ndgon av dem som skulle
uppskatta att arva kladerna? Under en lang tid "prenumererade” jag pa klader frdn en god vén
vars dotter var lite storre &n min. Vi fick bra klader i bra skick till ett bra pris. Tack till A och C!

RUTINER

Goda rutiner &r en del av ett gott liv. Under sommaren &r det inte
mycket som gar p& rutin, man maste ju kunna dra nytta av
harligt sommarvader, grillkvallar och glasspauser. S& nu ar det
skont att lata de goda rutinerna fa &terkomma. Kanske finns det
aven utrymme for nagra nya? | var familj arbetar vi med att vi
alltid ska gora nagot "maste” innan vi gor nagot roligt. Ofta ar
vara "masten"” lite trdkiga (ta ut soporna, vik tvatten, ga ut med
hundarna, plocka ur diskmaskinen, stdéda rummet, osv), men det
ar s& skont att gora det roliga nar vi har évervunnit oss sjalva
och astadkommit ndgot innan. Min bok ar alltid mycket béttre
nér tvattmaskinen ar startad och koksbordet avtorkat.

En annan rutin handlar om matlagningen. Det &r ofta som
barnen sndar in pa en eller ndgra matratter som de vill ha varje
vecka. Trist kan tyckas. Men gor en grej av det istallet. L&t
barnen gemensamt vélja en matratt de vill ata varje fredag, till
exempel tacofredag, men pa ett villkor, de ska laga den sjalva,
givetvis anpassat efter &lder och férmaga. De kommer &ta sig
ordentlig métta, lara sig samarbeta och laga mat. En klar vinst i
min bok! Efter ett tag kan man ha familjerdd och utvardera,
kanske valjer de en ny matratt att bli rutinerade pa.

Ta nu chansen till nystart och goér denna hdést béattre an den
forral
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Heupmiapd|ing
FOR EN HALLBAR VARDA

Mellan tvA mindre orter pa den smalidndska ostkusten ligger
Krakebick. Har, i ett charmigt, solgult hus omgivet av kohagar
och skog bor odlingsinspiratoren och livsstilscoachen Ida
Goldstrand som har format sin vardag efter familjens behov. Ett
kép av lite sallad for fem &r sedan blev starten pa ett
odlingsintresse som véaxt och mdjliggjort for familjen att skapa
en friare vardag med tid for barnen.

- Som férdlder maste du lyssna pa din magkénsla. Det gar alltid
att hitta Il6sningar som fungerar, séager lda Goldstrand.

Foraldrarna har alltid varit 6verens om att fokusera pa mer tid for
barnen. Ida &r uppvuxen med en mamma som var hemma mycket
med barnen, Mikael har varken gatt pa forskola eller fritids.

— Jag har levt i ekorrhjulet och visste att jag ville leva annorlunda
med barn. Barnen var otroligt efterlangtade och jag var séker pa att
jag ville ha dem nara sa mycket som det var mojligt. Nar vi fick
Amandus borjade jag gora fler aktiva val med malséattning att vara
hemma s& mycket som majligt, sager Ida.

— Vi gjorde ett forsok att skola in Amandus i forskola strax innan
Otilia kom, beréttar Ida och forklarar att det ibland kandes svart att
hinna med arbetet som coach. Men inskolningen som den ofta ser
ut, dar foraldern férvantas lamna barnet pa forskola efter nagra fa
tréffar, fungerade inte alls. Foraldrarna valde att avbryta
inskolningen. Amandus fick vara hemma pa heltid. Ett beslut familjen
aldrig har angrat.

Mycket av Idas arbete har varit méjlig att administrera hemifran
och flytta till kvallarna da Mikael var hemma.

— Vi bérjade faktiskt med digitala tréffar redan innan pandemin. En
stor fordel.

Barnen tycker det &r kul att vara med och tréna och Ida kan ibland
hora Otilia leka och ropa klamkacka hejarop likt sin mamma under
traningspassen.

Tid tilsammans skapar guldstunder

— Att fa vara hemma tillsammans har kittat ihop familjen. Barnen
har verkligen knutit an till varandra. Samtidigt som det har varit tufft
vissa perioder har vi haft s& manga guldstunder, berattar Ida och ler
nar hon berattar att Amandus larde sin lillasyster att cykla i somras.

Som tvabarnsféralder har hon hittat fungerande l6sningar da ett
barn eller en syssla kréaver lite mer av hennes fokus.

— Jag forsoker ha fardiga aktiviteter klara att plocka fram snabbt
vid behov. Som ménsand, till exempel. Fantastiskt enkelt och roligt
for alla.

— Vi involverar barnen mycket i allt vi gor. Och pratar mycket. Jag
pratar med dem hela tiden! Eftersom de behévde byta sprak nar de
var sm& har jag varit &nnu mer noga med att ge dem ett stort
ordforrad redan frén start.

Barn behéver tid
Barnen var 2,5 och 4 &r nar Ida, som &r utbildad larare, med
blandade kanslor tackade ja till en anstallning p& en skola pa
grannorten. Familien skulle f& en lite stadigare inkomst. Barnen
behovde skolas in tillsammans. Ida var tydlig med sitt mal; denna
inskolning skulle goéras ratt. Pedagogerna kom forst hem till familjen
ett par ganger innan familien akte till férskolan och lekte korta
stunder under flera manader. Denna gangen gick det mycket battre.

For Amandus och Otilia innebar Idas anstéllning forskola ungefar
tre dagar i veckan. Nagot som for manga familjer later lite blev anda
alldeles for slitsamt.

— De dagarna var kaos. Barnen var trotta och nar vi kom hem var
det s& mycket kanslor som skulle ut.

Anstéllningen I6pte ut. Snart skulle Amandus bdrja obligatorisk
forskoleklass och Ida ville kunna stétta honom i den omstéllning
skolan skulle innebara.




— Det var befriande att fa &ga min tid igen. Jag ser att lugna
eftermiddagar efter skola &r vad familjen behover.

Ett salladskép gav en friare vardag

For fem ar sedan kopte Ida sallad av en kvinna i grannbyn som tog
sig tid att visa sina odlingar. Ida som tidigare inte hade haft en tanke
pa att driva upp egen mat berattade for sin man Mikael som gillar att
grava. Han ar gravmaskinist till yrket och straxt efter deras samtal var
familjens forsta odlingar anlagda. For varje sasong har odlingarna
vuxit. Intill frilandsodlingen finns ocksa en odlingstunnel.

— Tunneln férlanger sdsongen. Snalblast och regn kommer inte in,
s& det blir valdigt mysigt.

| ar gjorde Krékebacks Tradgardsland debut pa den lokala REKO-
ringen och har tagits emot val av nyfikna och aterkommande kunder.
Ida séljer aven gronsaker via sina sociala kanaler nar 6verskottet blir
for stort.

| anslutning till familjens nu 100 kvadratmeter stora odlingsyta finns
b&de studsmatta och gungor, medvetet placerat foér att barnen ska
kunna valja mellan lek och mammas sallskap nar odlingarna behéver
skotas.

— Barnen ar delaktiga p& sina egna villkor, fran sadd till férsaljning.
Amandus ar en skicklig snigeljagare och Otilia smaskar tomater. Vid
REKO-utlamningarna star de redo att leverera pasar med gronsaker.

— Jag har alltid drémt om att barnen ska slippa langa dagar fran
hemmet. Hemmaodlingen har gjort det mdjligt for oss. Sedan kanns
det valdigt fint att sjalva odla maten vi tillagar.

Mat, somn och aterhamtning
For att skapa en hallbar vardag dar hela familjen mar bra har
foraldrarna nagra enkla, viktiga rutiner.

— Var tredje timme é&ter familjen Goldstrand, annars funkar ingen-
ting! Maten slarvar vi inte med, beréattar Ida med ett lattsamt allvar.

Dessutom ar sémnen viktig. De forsoker folja barnens dygnsrytm
och halla sig till samma tid for nattning varje kvall.

— Vi har som mest en aktivitet om dagen. | skolveckorna &nnu farre.
Barnen har stort behov av att vara hemma och bara vara. De ar
valdigt nojda med att fa vara néra oss, berattar Ida som understryker
vikten av att vara lyhord for barns behov av aterhamtning.

Nar familjen nu har landat i en vardag skapad fér dem och deras
behov 6nskar Ida att fler foraldrar vagade félja sin inre kompass i sina
livsval:

— Som fordlder méste du lyssna pd din magkénsla. Kanns det inte
ratt ar det inte ratt. Det gar alltid att hitta I6sningar som fungerar.

Text och folo: Anna Broelle

Testa familjens recept pa
mdnsand pd ndsta sida!
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FAMILJEN GOLDSTRANDS
BASTA RECEPT PA

MANSAND

1 liten hink fin leksand
1 liten hink mjol
3 dl mat- eller babyolja

Anvind en stor lada som du
forvarar sanden i
Hill i sanden
Hdll i mjolet
Hiall i oljan
Dega ihop och borja leka!



ANTINGEN
OCKSA.
ELLER?

"Jag ar med i en bokklubb, det Iater sa bildat att bara
fa saga det", sa en medlasare i min bokklubb. Det &r
en sammanslutning av atta smébarnsmammor som
laser, eller inte laser (om tiden inte réckte till) en
gemensam bok och sedan slépper samtalet 16s. En
kvall myntades ett uttryck som levt med mig det
senaste aret och som jag delat med mig av sa fort jag
fatt tillfalle.
"Det heter antingen eller, inte antingen ocksa"

Har familjen varit i lekparken en solig I6rdag, d& blev
inte toaletterna stddade. Bakade jag eget bréd en
morgon, sd var jag inte ute och sprang. Var jag pa
bokklubb en kvall, d& hanns inte disken med. Antingen
eller, inte antingen ocksa.

Detta &r viktiga ord ar 2021, da Instagram far oss att
tro att flodet vi beskddar utforts av en enda
supermanniska. Hjarnan registrerar bekantskapskrets-
ens samlade doings en lérdagsmorgon: surdegsbak,
traning for  langlopp, sovmorgon, renovering,
stallskotsel, isvaksbad, brunch med nérmsta vannerna.

Belyser vi tillvaron som hemmaforalder utifran ett
"antingen eller", s& blir det ocksa tydligt att: just nu
tilldter  inte  bankkontot nagra  regelbundna
jatteinsattningar  till  sparande och just nu star
yrkesforkovran pa vant (Aven om jag personligen &r
Overtygad om att nadgra & hemma med barn ar det
samma som en riktigt bra ledarskapsutbildning).

Och som for det mesta, s& ar det ur det lilla barnets
perspektiv som sanningen och verkligheten blir som
tydligast. Nog marker de nar vi som foraldrar riktigt
landar i nuet i ostord narhet.

Efter en san dar dag som bestod av en mix av lite for
mycket viktigt och oviktigt att gora, s sjonk jag istallet
ner i soffan bredvid dottern nar tredje frdgan om
adjektiv kom under den sista "ska-bara-raiden". Ja just
det. ANTINGEN hénger jag upp den blota tvétten,
ELLER sa agnar jag mig at att verkligen forklara sa att
hon forstar.

"Mamma, det var s& gott och mysigt att fa gora laxan
med dig." Jag kunde inte annat &n halla med.

Lovisa Ohrman

%

Antingen eller,
inte antingen
ocksd.

Delta dr viktiga
ord dr 2021, dd
instagram far oss
att tro att flodet vi
beskadar utforts
av en enda
supermdnniska.
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Hej! Jag heter i dag Ann-Kristin Reuterstad Tisj6. Ar 74 r.
Bor i Stockholm. Har fott sex barn och har idag tolv
barnbarn. Har aldrig haft mina barn pa dagis.

I mitt forsta aktenskap fick jag tvd s6ner som jag var hemma
med tills den yngsta var tre &r. P& grund av skilsmassa var jag
tvungen att borja jobba. Hos advokaten tyckte d& min exman att
han hade forsorjt mig under dessa ar, s det borde jag ersatta
honom for!

I mitt nésta aktenskap fick jag tre séner och en dotter. Hade
da sex barn och en man som jobbade jamt for att vi skulle klara
av att jag var hemma med barnen. Det blev manga &r hemma da
jag borjade jobba nar den yngsta var tre ar.

Hade en grannfru som ifrigasatte mitt beslut att vara
hemmamamma. Hon sade: "Man far ju flackar pa kjolen!” Har
manga idiotiska exempel pa uttalanden fran karriarkvinnor under
aren, men det som irriterar mig mest &r att politikerna fortfarande
efter 40 ar inte fattar att om jag lamnar mitt barn pa foris s&
subventionerar samhallet den platsen med atskilliga tusenlappar.
Om jag véljer att sjélv ta hand om mitt barn s& far jag inte nagon
hjalp ekonomiskt. Det slar aven pa pensionen!

Jag ar anda sa helt 6vertygad om att jag gjorde ratt. Jag kunde
inte tanka mig att lamna bort mina sma barn till en institution
med andra vuxna och en massa barn. Inte nar de var sd sma att
de inte kunde prata, &ta sjalva eller ga pa toa — tala om hur de
mar, berétta hur det har haft det pa dagen.

Jag vagar pasta att mina barn har fatt kanna sig alskade och
omskotta, och det av mig som de hade den nérmaste
anknytningen till. Jag behovde inte vacka dem p& morgonen for
att stressa ivag. | dag har jag facit pad vad som hant med mina
barn: vuxna, trygga, och fina foraldrar till sina barn!

Jag kan prata mig bla om hur viktigt det & med denna
grundtrygghet! Ett av de vackraste orden som finns! Barn som
far denna grundtrygghet véxer upp till mogna, ansvarstagande
vuxna. De utvecklar empati och delar med sig av sin trygghet
genom att avvarja mobbning.

Det ska inte finnas en motsattning i hur man valjer. Vill jag ha
mitt barn p& forskola, visst! Vill jag vara hemma med det, visst!
Den ekonomiska situationen skulle avhjalpas med ett
vardnadsbidrag under de forsta viktiga aren! Man bor ha réatt att
om man vill, vara hemma tills barnet &ar 3 ar!

Jag har varit hemma de forsta tre aren med alla mina sex barn.
Det ar det basta jag gjort! Nar jag skulle borja jobba igen sokte
jag ett arbete dar det stod mellan mig och en annan stkande. Vi
hade samma meriter. | efterhand fick jag héra att de hade sagt:
"Ta sexbarnsmamman, fér hon kan organisera!”

De aren jag var hemma med barnen &r de basta i mitt liv! Jag
har sedan jobbat som ekonom och trivts med det, men det gar
inte upp mot barnadren! Mina barn &r nu vuxna och har egna
barn. De &r lugna, trygga och harmoniska ménniskor!

Mitt val — mitt liv.




Vem ar du? Vilka erfarenheter och val har
lett dig dit du ar idag?

Ibland far vi fragor om varfor vi
fortfarande har barnen hemma, varfor vi
tagit hem vara barn fran férskolan, eller
varfor vi jobbar skift for att fa mer tid till

barnen. Egentligen vet vi exakt varfor,
men det ar inte alltid helt l1att att dela
svaret med andra, som gjort andra val.

Vill du fa hjalp att satta ord pa din
alldeles egna personliga berattelse och
hitta modet att dela den med andra?

Valkommen pa en inspirerande
workshop med var presentationscoach
Lina, dar ditt genuina berattande star i

centrum.

ANMAL DIG IDAG PA
www.haro.se

WORKSHOP ONLINE

Efter workshopen kommer du att ha:

1. Storre forstaelse for vilka inre hinder
som kan komma i vagen for att “vaga

beratta”
2. Tre enkla verktyg for att hitta och
bygga en berattelse
3. Ett forsta utkast av din personliga
berattelse

VARMT VALKOMMEN TILL
DET DIGITALA RUMMET

TISDAG 16 NOVEMBER
KLOCKAN

19.30-21.00
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Numera dlskar jag min vardag. Det gjorde jag inte forr. D&
levde jag for helger och semestern — och blev sen besviken.
Med fyra barn i huset blev det 4nd& ingen aterhamtning for
mamman. Hur jag &n rationaliserade rackte dygnets timmar inte
till. Jag kopte fryst pizza till barnen, jag bakade sallan bullar, jag
lat tradgarden vaxa igen med ogras. Jag var verkligen inte
pedant. Anda réckte inte timmarna. Varfor?

Det s& kallade livspusslet... Har det n&nsin gatt att f& ihop? Jag
blev nyfiken pa tidigare generationer och bérjade lasa om
hemarbetsstudier i Brita Akermans bok Den okénda vardagen:

P& 1930-talet &g arbetsveckan fér hemarbetande husmédrar pa
60-70 timmar.

Pa 1950-talet: 61 timmar i veckan.
Pa 1960-talet: 54 timmar i veckan.

P& 1980-talet lade kvinnor med barn mellan 0-18 ar 42
timmar/vecka pa hemarbetet medan mannen lade 12 timmar pa
“inre" arbete i huset och 5 timmar pa "yttre" arbete med bil,
tradgard och bostadsunderhdll. Summa for hemarbetet: 59
timmar.

80-talsmanniskan lade alltsd mer tid pd hemmet an 60-
talsmanniskan! Trots moderniteter som dagis, storkop, kylskap,
frys, bil, flera badrum i bostaden och egna rum till alla barnen.

Eller kanske just darfor? Prylar tar som bekant tid att inforskaffa
och varda. Fler rum = mer att stada.

Nu d&? Vi som var med pa 80-talet tycker nog att den livsstilen
anda var en dans pd rosor jamfort med dagens krav. Jag
beslutade mig for att gora en egen hemarbetsstudie.

Det har var fér nagra ar sen da alla vara fyra barn bodde
hemma. Jag iakttog vad familjemedlemmarna gjorde i hemmet,
raknade minuter och antecknade. Det var mer komplicerat an jag
trott. Handla mat, till exempel, var inte bara att tilloringa en
halvtimme i mataffaren.

Nej, handla mat bérjar redan dagen innan med inventering av
kyl, frys och skafferi och shoppinglistskrivning. For att ta sig till
affaren behdvs en cykel (som ska pumpas) eller bil (som ska
tankas). Man ska kampa sig upp for backar i snalblasten,
alternativt bli sittande i nan bilk6. Kanske har man barn med som
man forsoker undervisa i hushallsekonomi och naringslara.

Val hemma ska allt packas upp och stuvas in pa sin plats.
Kanske behovs nagra hyllor torkas av och en massa sma skalar
med matrester tas om hand. Matsvinnet, ni vet, maste ju minska.
Barn och make far lockas att ata upp den gamla maten sa att
man far plats till den nya. En liten fiffig maltid ska allts& snos
ihop av resterna och hoppsan, plotsligt har halva dagen géatt och
man har annu inte fatt in all den nya maten i kylen...

Uppgifterna gér alltsa i varandra. Mathandlaren ar samtidigt
dietist, ekonom, barnskdtare, pedagog, stddare och kock.
Samma sak da som nu.
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Nu skulle hdr livspusslas! Med mina
nya insikter och alla tidsberdakningarna
i ett excelark kallade jag till Firma
Familjs arbetsplatstrdff. Nu skulle
rdttvisa skipas. Med rimlig arbetshorda
och lagom mycket vila for bdade
mamman och pappan!

Fast fler uppgifter har tillkommit &r 2020 jamfért med 1980. Pa
véag till affaren far jag numera ta en tur till atervinningsstationen
med tio kassar skrép, som jag forst sorterat hemma. Under tiden
plingar mobilen tio ganger. Fika till klasstraffen ska fixas av mig,
som ar klassforalder i &r. Och jag maste skynda, skynda for ett
barn ska strax skjutsas till dansen och ett annat hamtas fran
kdren.

Nar min kartlaggning var klar blev summan forbryllande lik
tidigare generationers: 54 timmar i veckan krévdes for att dra
runt var familj och vart hem. Skillnaden mot forr &r att vi forsokt
pressa in tva heltidsjobb! Medan det i tidigare generationer ofta
rackte med en heltidstjanst inom familjen.

Anda in p& 1980-talet var det vanligt att ena foraldern var
hemma en sisddar 10 ar och darefter jobbade deltid tills barnen
flyttat hemifran.

Nu skulle hér livspusslas! Med mina nya insikter och alla
tidsberékningarna i ett excelark kallade jag till Firma Familjs
arbetsplatstraff. Nu skulle rattvisa skipas. Med rimlig
arbetsbérda och lagom mycket vila for bade mamman och
pappan!

| vanliga firmor fokuserar man pa loénearbete. | férsta hand
kommer jobbtimmarna och sen far resten av livet I6sa sig bast
det kan. | Firma Familj bérjade vi tvartom med Livet. S& har:

1) For att orka leva maste man sova, eller hur? Jag fragade
maken hur mycket sémn han behodver per natt och han sa 9
timmar. 9 x 7 = 63 timmar sémn per vecka. Jag skrev in samma
for mig.

2) For att leva behéver man ocksa ata. Vi skrev in antal timmar
och minuter som vi ville tillbringa sittande vid matbord. Samma
summa for oss bada.

3) Darefter kom badrumstid. Samma for bada.

4) Sen kom punkten fritid. Allts& tid, d& man &r fri att géra vad
man vill: leka med barnen, l&sa en bok, jogga i skogen eller bara
vara.

Den genomsnittliga svenska mannen har tydligen kring 30
timmars fritid i veckan. | min kartlaggning visade det sig att jag,
Asa, hade 7 fria timmar i veckan och maken 14. Allts& 1-2
lugna timmar varje dag medan vi i 6vrigt sprang mellan jobb,
disk, tvatt, mat och skjutsa barn. Det var orattvist pa flera satt.
Dels att maken hade dubbelt s& mycket fritid som jag. Men
ocksd att han hade knappt halften sd mycket fritid som den
genomsnittliga svenska mannen. Hur klarar man det nar man i
sjalva verket ar trottare och krassligare an den genomsnittliga
svenska mannen?

Och varfér hade jag, Asa, mindre &n en fiardedel s& mycket fritid
som den genomsnittliga svenska mannen? Ska en mamma ha
mindre tid till &terhdmtning och vila &n en pappa, en
genomsnittlig man eller for den delen en kvinna utan barn?
Borde det inte vara tvartom, att modern, som har vérldens
viktigaste och mest kréavande uppgift, har mer vila? Eller
atminstone lika mycket?

Jo, s& klart! Vi skrev in 30 timmars fritid for maken och 30 for
mig. Det betydde att vi frAin och med nu bada skulle ha lediga
vardagkvallar efter klockan 19 och en stor del av 16rdag—séndag
fria frdn ataganden.

Sen réknade vi ihop timmarna och konstaterade att maken och
jag nu vardera hade 47 vakna timmar kvar av veckan. Dessa
timmar skulle récka till hemarbete + lI6nearbete. Hemarbetet tar
54 timmar som vi sdg ovan. Hur skulle vi dela upp det?

Skulle vi ta 27 timmar hemarbete + 20 timmars I6nearbete
var?

Eller skulle den ena ta 47 timmars hemarbete medan den
andra tog 40 timmars I6nearbete + 7 timmars hemarbete?

Skulle vi kanske leja bort nagra timmar av hemarbetet for att
fa plats med mer lonearbete? Eller kanske salja villan och flytta
till hyreslagenhet for att helt slippa punkterna hemrenovering,
ograsrensning och sndskottning?

Hur vi gjorde berattar jag om i boken Jag l&mnar ekorrhjulet. Vi
fann en I6sning dar vi kan baka pizza och bullar, jogga i skogen,
leka med barnen, jobba och ha lediga kvéllar och helger.

Livspusslandet handlade i vart fall om ren och skar matema-
tik. Numera langtar jag inte bort frAn vardagen. Istéllet hander
det att jag langtar frdn semestern till min trivsamma vardag!

Asa Axelsson
Forfattare till boken "7ag limnar ekorrhjulet:
elt liv utan lonearbete”

Nagra uppgifter i hemmmet
som Asa tog tid pa:

Handla, stida, diska, tvatta

Varda skor

Packa undan klader efter sisong
Fora skrap till atervinningen

Laga sin egen lunch nir man jobbar
hemma

Planera familjefester, och
genomfoéra dem

Plugga in hur man forser ett vegan-
barn med ratt naring

Folja barn till lakare, tandlakare,
sjukgymnast

Lara barnen laga mat, stada, tvatta
Deklarera

Betala rakningar

Diskutera amorteringsplaner med
banken

Hjalpa den aldre generationen

Byta batterier och glédlampor
Plocka ner studsmattan infér vintern
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Nar
instinkten
gor
uppror
mot
vardagen

JONAS HIMMELSTRAND

"Det har gar ju rakt emot hur Sverige ser pa barn
och foraldraskap, och samtidigt kédnns det helt
ratt.”

Sa later en vanlig reflektion fradn deltagarna pa
nagon av Svenska Neufeld-institutets
distanskurser. Observationen &r korrekt och den
gors av manga foraldrar som &r i kontakt med sina
foraldrainstinkter. Men i Sverige saknas kulturellt
stod for det foraldraskap som naturen avsag, vilket
leder till besvarligheter for bade barn och
foraldrskap.

Foraldrar tvingas till svara beslut och ett ibland
omanskligt pusslande.

Anknytning &r méanniskans viktigaste behov, och
med en begransad rackvidd under de forsta aren.
Instinkten hos foraldrar att ta omsorg om barnen
ar anknytningens andra instinktiva motpol. Foér
saval barns som foraldrars utveckling och
vélbefinnande behovs att det &r foraldrarna, inte
statsmakterna, som fattar besluten om barns
omsorg. Foraldrarna har bast forutsattningar att se
sina barns individuella behov, vilket inte kan sdgas
om statsmakterna.

Aven hos vuxna ar anknytning ett avgérande
behov. Det ar darfoér vi ar kansliga for vad andra
tycker.

Barnavardscentralen pressar pa kort efter ett-
ars-dagen, "Nu &r det dags att se till att lillpojken
borjar pé& forskolan”. Grannarna ger ocksé
menande blickar at ett- och halvt-dringen som
annu verkar vara hemma i stallet for pa forskolan.
Bekantskapskretsen sager: "Varfor maste ni vara
tvars emot, alla har ju sina barn pa forskolan”.
Farmor och morfar kanske sjalva gick pa
forskolan, och har andra projekt senare i livet an
att ta hand om barnbarnen.

Vidare vill de svenska statsmakterna, oavsett politisk farg pa blocket, att alla barn ska
vara pa forskolan fran ett ars alder. Darmed har de gjort hemomsorg till en klassfraga.

Den forvarvsarbetande foraldern ska ha en rejal 16n for att ensam kunna forsorja en
familj.

Manga familjer har dock upptackt att man kan ga ner rejalt i standard och anda fa en
hog livskvalitet, just med barnen hemma. Men d&a maste man férutom den begransade
ekonomin aven utharda de menande blickarna frdn omgivningen, eller den pinsamma
tystnaden runt vissa sporsmal.

Darmed tvingas énskan om hemomsorg ofta ge vika for Samhéllets patryckningar.
Vardagens svenska realiteter innebar kanske att det maste bli forskola i alla fall. Men
instinkterna ar kvar och vi forsoker pussla med att 6verbrygga barnets timmar pa
forskolan med nagon present hemifran att 6ppnas vid lunch, samt att hamta tidigt. Nu
ar ekonomin raddad, men att hamta tidigt kan racka som provokation.

Att anknytning &r manniskans starkaste behov dr nagot vetenskapen kant till sedan
1960-talet. Anknytningen &r alltsd méanniskans sjalvaste 6verlevnadsinstinkt. Darmed
kan vi forvanta oss starka instinkter att skydda anknytningen.

Nar hjarnan trycker pa larmknappen att anknytningen ar hotad sa frigors tre starka
emotioner: det intensifierande sokandet; frustrationen som kan ta sig uttryck i
aggression; och alarm som brukar generera radsla fér morker och spdken om kvéllen
hos barnen.

Om dessa emotioner frisatts mer kroniskt, kommer de att driva fram rejéla
beteendeproblem.

| takt med att vi mognar sa blir vi battre pa att kunna behalla kanslan av anknytning
aven nar foraldrarna ar frnvarande.

Nar anknytningen djupnat fram mot 4-5 ars aldern vet ofta barnet att kanslan av
foraldrarna finns kvar aven vid flera timmars franvaro. De yngre barnen som behéver
ga pa forskola far vi hjalpa att minnas oss foraldrar pa olika vis.

Ett problem i den svenska vardagen ar att barns behov och foréldrars instinkter inte
erkanns vare sig kulturellt eller politiskt. Men gissningsvis har ménskligheten befunnit
sig vid liknande brytningspunkter tidigare.

Man far géra det man kan, och k&anna sorgen dver det man inte kan, och lita till att
manniskans starka anknytningsinstinkter med tiden kommer att driva fram battre
|6sningar. //



Nat oneppar?

Bli medlem i Sponsorhuset och tjana
pengar till Haro och dig sjalv nar du handlar
pd natet. Narmare 600 natbutiker &r
anslutna. Skanna QR-koden for att se ett
videoklipp om hur Sponsorhuset fungerar.

“Det kénns toppen
att till exempel
képet av patroner
till skrivaren
ocksa kan
generera ett bidrag
till en férening jag
bryr mig om.”

sopatal - Medrap ewiellom

Véalkommen till "Samtal - Modrar emellan™!

D4 och da bjuder vi i in till ett digitalt samtalsrum for att utbyta tankar,
kanslor och erfarenheter kring det underbara och utmanande uppdraget
att vara mamma.

Anmal ditt intresse via www.haro.se, eller skicka ett mail till
malena.fornes@haro.se s& aterkommer vi nar vi till dig nar ett nytt
datum ar satt. Du behover inte vara medlem i Haro for att delta i en traff.

Har du en
e-postadress?

Du far garna ge den till oss
for att underlatta utskick och
kontakt. Tidningen kommer
dock fortsatt med posten!

Friz,yq, Mariel

Nu kan du stalla dina fragor till var alldeles egen Marie Kondo - Marie
Karlsson.

Marie &r hemmamamma och &lskar praktiska lI6sningar som forenklar
vardagen. Med passion for mat och smarta I6sningar kommer Marie

svara pa fragor och ge tips for att fa familjelivet att flyta smidigare. T.’P ? 8 ‘Emkfwﬂ

Skicka din fraga till: Kanner du nagon
info@haro.se H hemmaféralder vi  borde

intervjua? Eller har du nagon
tanke som kunde hjélpa oss
att forbattra vart innehall?
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Nar jag skriver det har ar det sensommar och jag befinner mig
i nordligaste Norge, pa platsen dar jag fodde mitt barn och
levde under de forsta aren av hans liv. Han kom med hésten,
och tillsammans gick vi in i en tre manader lang vinter utan
dagsljus. Det var som gjort for att ga i ide. Vi, tillsammans i var
lilla bubbla av hormoner, bréstmjolk och karlek.

Nar varen kom njét vi av solen, ammandes pa stranden
framfor snokladda fjall. Och s& gick &ret. Nar hosten kom
borjade folk frdga oss: "Nar ska han borja i forskola?” |
forskola? Varfor skulle jag byta ut detta liv, denna vardag full av
karlek och narhet, mot stressiga morgnar och separation?

Mitt barn var ett kansligt barn, och lika kanslig som han, var
nog jag. Han behodvde slussas in i detta liv i lugn och ro, och jag
behovde lara mig att vara mamma. Det ar nagot manga
glébmmer, att ingen av oss kan det har nar vi blir foraldrar for
forsta gangen.

Instinkterna har vi kanske, men varje barn ar en egen
manniska som vi maste lara oss att forstd och leva med.
And& forvantas vi att fixa vardagen direkt, kastas ut i jobb, vara
borta frdn vara barn hela dagarna, och pa nagot satt anda
kunna fungera ihop som familj, under de f3, trétta kvallstimmar
vi har ihop. Vi vet att en stressig start pa dagen, en san dag da
vi vaknar for sent, inte hinner tugga fardigt mackan och sen
maste kasta oss ivag till jobb i regn och rusk riskerar att satta
tonen for hur resten av dagen blir.

Jag tanker att det & samma sak med livet. Vi behdver en lugn
start pd det. Vi behover l&nga morgnar med gos i sangen,
karlek och blickar.

Vi behdver knyta an, komma in i en rytm.

Vi tar ett hopp till varen 2020. Véarlden drabbas av en pandemi
och plétsligt tvingas vi att ta en paus.

For manga manniskor i varlden blir karantanen en tragedi,
och de forlorar bade jobb och hem. Fér andra blir karantanen i
stéllet ett tillfalle for reflektion och en mycket véalbehovlig vila.

Men fran lyxpalatsen i L.A. hor vi kandis efter kandis klaga
over hur outhardligt det &r att plétsligt behéva umgas med sina
barn, dag ut och dag in.

| Sverige slipper vi karantan, men and& hor vi folk beklaga
sig Gver att de tvingas umgas med sina barn mer an tidigare.

...och jag behovde ldra mig att

C

vara mamma. Det dr ndgot
mdnga glommer, att ingen av oss
kan det hdr ndar vi blir fordldrar
for forsta gangen.

Vi plockar bér, jag och mitt barn, och stoppar munnen full av
angsyra, som har varit ett viktigt tillskott av C-vitamin har i norr.

Naturen ger oss det vi behodver, och jag fylls av kéarlek till
landskapet och av respekt for de ménniskor som har lart sig att
leva har. Och de har inte bara statt ut, utan de har lart sig att
samleva med naturen, under morkertid och midnattssol, i
stormar och kyla.

Sa ar det att bli foralder ocksa. Vi far inte vélja barn, det
kommer till oss, med hela sitt vasen. Det tar plats i vara liv, och
vi maste lara oss att forsta det, tyda dess signaler och behov.
Och barnet maste lara sig oss.

For vissa gar det inte automatiskt, de upplever att det ar svart
att forsta sitt barn, att deras personlighetstyper krockar. Men
det har barnet ar en del av samma ekologi som du — er famil].
Och i en ekologi spelar alla roll, stora som sma. De &r olika, de
har olika funktioner och behov, men de samarbetar. Rubbas en
s& rubbas helheten.

Min son &r elva ar idag. Han ar min baste van. Vi har var
vardag ihop, var rytm i livet. Vi kan varandra.

Nar jag ser honom, sa olik frdn det oroliga, angsliga och
stressade barn jag sjélv var, s vet jag att han bar alla de dar
dagarna, manaderna och aren av lugn och karlek i sig.

Maria Borda
Familje- och fordldracoach
@mariaborda.se
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Ge en vdn ett ars gralis
medlemskap i Haro!

Den du varvar far ett ars gratis medlemskap i Haro —
Hemmaforaldrars Riksorganisation (ordinarie
medlemsavgift 200 kr).

Den varvade far Haros tidning, ett och annat mailutskick,
och far nasta host ta stallning till om han eller hon vill
fortsétta vara medlem, genom att i s& fall betala
medlemsavgiften.

Maila oss pa info@haro.se och uppge den varvades namn,
adress, fodelsedr och e-post. Skriv "Varvningskampanj
2022" i amnesraden. Erbjudandet galler till arsskiftet.

Tiden hemma med de egna barnen &r av naturliga skal
begransad. Ett engagemang for Haros fragor ar dock
potentiellt livslangt, och darfor ser vi mycket garna
medlemmar av alla &ldrar.

Man kan vara eller ha varit hemmaforalder pa heltid,
deltid, eller inte alls — om man sympatiserar med Haros
malsattning ar man valkommen som medlem.

HAROS VISION & STRAVAN

Haro organiserar hemmafdraldrar sedan 1981.

Vi verkar for att:

— sprida kunskap om barns behov och i allt std
upp for barns behov av en trygg anknytning, sund
utveckling och goda mojligheter att na sin fulla
potential

— starka foraldrar i deras foraldraskap som de
viktigaste personerna och de forsta lararna i
barnets liv

— mojliggora barnomsorg i hemmet genom att
arbeta opinionsbildande p& nationell och
internationell niva
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Nar man konfronteras med ett allmant lovordande av vardagen
sdsom i uttrycket “adlskade vardag”, sa far atminstone jag
ambivalenta kanslor och motstridiga tankar — och detta trots att
jag med stigande alder och 6kande erfarenhet alltmer kommit att
gilla vardagslivets enkla tillvaro.

Uppenbarligen kravs en reflekterande analys av vardagens
villkor och uttrycksformer i olika livsfaser, relationer och
situationer. En vardag kan kannas trist och gra, nar man befinner
sig i en uppbrottsfas som tonaren utgér. Da vill man komma bort
fran forstelnade livsmonster, som hindrar ens utveckling.

En fungerande vardag kan k&nnas oumbarlig, ndr man brottas
med att fa livspusslet att ga i hop betraffande barn, karriar och
sjalvforverkligande. D& har man behov av en livsform, som tjanar
som ett sammanhallande kitt for de plikter, uppgifter och ideal,
som kanns dra at olika hall.

Vid foralskelse, vurm eller stort nytt projekt kdnner man ofta,

att den tidigare vardagens rutiner inte ar relevanta utan att de
maste ge vika for koncentration och full utlevelse for det nya. Men
forr eller senare vaknar man upp och inser, att aven de djupaste
nya relationer eller de viktigaste nya uppdrag maste forankras i
det mer vardagliga livet med alla dess tillfredsstéllanden av
basbehoven av mat, somn, hygien etc, vilka dven om de kanns
ytliga anda i langa loppet ar nédvandiga for forverkligandet av
aldrig s& hogstravande mal och drémmar.
En hangiven relation kraver, nar kon-trahenterna inte langre vill
endast kommunicera pa distans eller svava pa& skara moln, att
den materialiseras och forankras i en vardaglig livsforing, som
efter visst kompromissande anda ger bas och utrymme for badas
stravanden.

En vardag, som ar bestamd utifran eller ovanifran, kanns
fortryckande, medan en vardag, som man sjalv har hjalpt till att
vaxa fram, star for trygghet och sdkerhet. Om man av olika
orsaker har ryckts bort frAn en tillvand vardag, kanner man
vantrivsel och en alltmer 6kande langtan att fa atervanda dit.
Aven om den vanliga vardagen har temporart ersatts av
fantastiska och livsférhojande upplevelser, s& kommer man oftast
till en punkt, d& den gamla vardagen kanns vilsam och behaglig
igen.

Man kan ha nostalgiska kanslor for olika vardagar, som man
haft under livsférloppet. Det behdver inte ses som betéanklig
regression, om man stundtals langtar tillbaka till ndgon av de
vardagar, som man haft i barndomen, studietiden, forsta
aktenskapet eller utlandsuppdraget.

Alla kunde de ha haft atminstone nagon komponent, som
borde inforlivas med den aktuella vardagen.

Ibland kan man diffust ana eller befara, att ens aktuella vardag
kan komma att radikalt andras, och da kan man kanna oro,
obehag eller till och med angest. Sadana férandringar kan besta i
att flytta samman, fa barn eller byta till jobb pa annan ort, vilka
alla i sig brukar vara angenama.

Varre ar, nar forandringen ar patvingad mot ens onskemal. D&
kan man kénna sig rotlés och alienerad och desto mer ju fler
vardagsfaktorer sdsom bostadsmiljo, grannar, husgerdd och
vanor man ar tvungen att avsta fran. Den nya situationen kan bli
uthardlig eller i basta fall acceptabel, men ofta blir saknaden efter
den gamla vardagen stor.

Likasd kan man i en akut kritisk och pressande situation i
frammande omgivning intensivt dnska sig tillbaka till sin invanda
hemmilj6. Vardagen symboliserar trots allt stabilitet och skyddet
mot all yttre fara, &ven om den har sina svarigheter. Viktigt ar, att
vardagen tillhandahaller givna roller, vari man kanner sig behévd.
Dessa kan kannas obekvama, men om de rycks bort, sd uppstar
&nda en langtan efter dem.

1 vart nya samhalle uppstar andra problem &n i en gangen tid,
som var mer familjecentrerad, men ibland kandes innestangande.
Numera kan man tycka, att staten via vissa politiska ideologier
tvingar p& den enskilda familjen en vardag, vars former foreskrivs
av politruker, socialtjansteméan och "experter”.

Idealet "bara det basta at folket” kan tyvarr innebara, att
endast en modell eller norm for sammanlevandet och
foraldraskapet ar pabjuden och socioekonomiskt mdjlig. Nutida
liberalism tycks tyvarr inskranka de individuella personernas
valmajligheter till en statsindividualism, vilken endast stéder dem,
som accepterar de for tillfallet rddande normativiteterna. Detta
har vi hemmaforaldrar inom Haro fatt kanna av in pa nakna
huden.

Valfardssamhallet har tyvarr ett auktoritart drag, trots dess
persuasiva, Overtalande beteckning. En stark familj, som sjalv
skapar sin egen sjalvvalda vardag, ar ett fundament for en sund
stat.

L&t oss vara radda om en val fungerande vardag, som ger 0ss
livsrum, dar vi kan vara oss sjalva och ta eget h&ansynsfullt
ansvar! //

Leif Stille



NASTA NUMMER

Upp Litl kanp/

Vissa saker ar varda att kdmpa for. Punkt. Det kan vara med skalvande rést och
darrande knan, men man maste bara saga ifrdn. David mot Goliat, individen mot
systemet, en hemmaforalder mot allt som skriker “foraldrat", "fel" och “farligt".
Slagorden har ekat genom historien. Ocks& Haro — Hemmaforaldrars
Riksorganisation ropar: Tid for barnen! Tid for barnen! Tid for barnen!

Nasta nummer av tidningen kommer att andas kdmpargléd och kamplust. Inte for
att Haro bestar av militanta mammor och skjutglada pappor, utan for att
hemmabasen behéver beskyddas sa att vara barn kan véxa upp, i fred.

Vill du beskriva din kamp eller beratta om vad som far dig att trotsa konfliktradsla
och konsensuskultur? Har du reflektioner kring eller erfarenheter av att kdmpa for
dina barn? Skriv till oss!

Haros medlemstidning &r en tidning f6r medlemmar men ocksa av. Som redaktion

kan vi inte nog understryka hur védlkommen du &r att skicka in en text for publicering.

Det kan vara nagra f& rader eller en uppsats (tank ett dataskrivet A4).
Du nér oss pa info@haro.se och for att bli med i nasta tidning behover vi ditt
bidrag senast 15 januari.

Om Haro - Hemmafoéraldrars Riksorganisation

Haro har sedan 1981 statt upp for hemmaforaldrar & alla som
sympatiserar med mer valfrihet & tid for foraldrar & barn. Vi
verkar for att sprida kunskap om barns behov, starka foraldrar
och mojliggéra barnomsorg i hemmet.
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Norrbotten:
Hanna Orre
hannaorre5@gmail.com

Elin Esberg
elinwigg@hotmail.com

Vasterbotten:
Ann-Charlotte Carlsson
ac2.carlsson@gmail.com

Uppland:
Elin Akerlund
linn_drue@hotmail.com

Orebro:
Deborah Lohman
deborahlohman@outlook.com

Sara Sdrensson
sajo.sorensson@gmail.com

Stockholm:
Anette Ghahremani Aromaki
anette.aromaki@gmail.com

Skane:
Caroline Gustafsson

caroline84gustafsson@hotmail.com

Kalmar:
Marita Sandberg
bmarita@bahnhof.se

Jonkoping:
Maria Wernersson
mejamy@gmail.com

Varmland:
Marlene Augustin
augustin.marlene@gmail.com

Lovisa Ohrman
lovisa.ohrman@gmail.com

Kronoberg:
Emma Faxén
emma.josefina@yahoo.se

Ostergétland
Emelie Szreder
emelie.szreder@gmail.com

Saknar du kontakt i just ditt
distrikt/lan? Kontakta oss i
stéllet pa info@haro.se sa
ska vi gora vad vi kan for att
formedla en kontakt till dig.
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