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REDAKTIONEN

"Vill férsta sédga tack for det viktiga arbete ni gér for véra
barn och féréldrar i Sverige. Jag ryser varje gang jag far
tidningen i min hand, och k&dnner hur min sjél och hjérta
liksom suckar ut, dterkopplar till vad jag och min man tror
pa och vara grundlédggande vérderingar".

Sa stod det i ett mail till Haro i varas.

Nagra rader i en tidning kan betyda mycket for en
hemmaforalder - och nagra rader frdn en medlem betyder
mycket for oss i styrelsen och redaktionen. Vi vill passa pa
att tacka alla som hor av sig med idéer, glada tillrop och
texter att publicera i denna tidning!

Vi vill ocks& uppmuntra just dig att "fatta pennan” och att
gora din rost hord - ma det vara i denna tidning eller i ett
helt annat forum.

Haro firar 40 ar i ar, och det kommer markas i det har
numret. Vi har gjort djupdyk i bade arkiv och minnesbank
och hoppas att resultatet ska vara bade intressant och
inspirerande. Att blicka bakat ger perspektiv och att lasa om
foregangare kan ge rag i ryggen. Eller som omnamnda
mailskrivande medlem uttryckte det:

"Som hemmaférélder till tre barn och numera med ett
extrabarn hemma ibland sa é&r det en otroligt viktig
bekréftelse pa det som vi egentligen innerst inne vet. Vad
som dr viktigt pa riktigt.”

Och det ar vad Haro vill fortsatta jobba for - tillsammans
med dig och alla andra foéraldrar som vill ge mer tid till
barnen.

BLI MEDLEM OCH STOD 0SS!

Medlemsavgift 200kr/ar - tidningen Haro ingar.

Betala in pa Bankgiro: 797-7374 eller
Swish: 123 569 56 89
Mark betalningen: "Ny medlem™ och ditt namn.

Skicka sedan ett mail till info@haro.se och
uppge namn, adress, fodelsear (endast artal)

och e-post.

Valkommen!
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Ar du redo att gora din rost hord?

Nar knopparna spricker upp och de klargrona bladen tittar fram kommer hoppet ater. Ljuset ger ny
kraft, vilja och engagemang. Sa ar det atminstone for mig. Kanske kande de 12 hemmaforéldrarna av
ljusets fornyade hopp och pepp nar de en var for fyrtio ar sedan bestamde sig for att organisera sig
och bilda Haro. Jag kanner en enorm tacksamhet éver att de vagade, satsade och orkade.

| fyrtio &r har Haro kampat for valfrinet for familjer att vélja den omsorg som passar just deras barn
och deras familj bast, inklusive den sa vardefulla hemomsorgen - att sjalv ta hand om sina sma.
| fyrtio &r har Haro kampat for att géra det viktiga arbetet att ta hand om sina sma mgjligt, accepterat
och véarderat for de som énskar gora det.
| fyrtio &r har Haro statt upp for tid for barnen och barns behov i centrum.

Haro har betytt mycket fér mig personligen som mamma och som person. Kéanslan av att inte vara
ensam och ha stéd fran andra har hjalpt mig att hitta modet och pondusen jag har behovt for att inte
bara vaga g& min vag, men ocksa vaga och vilja std upp for det jag tycker kanns ratt och viktigt i
hjartat.

Haros tidning, sociala traffar, kurser och forelasningar om barns behov, har ocksa starkt mig i mitt
foraldraskap. Jag ar tacksam for att Haro lyser som ett outtrottligt ljus fér de héar viktiga fragorna for
foréldrar, familjer och barn.

Sa tack ni 12 hemmaforaldrar som skapade denna organisation for fyrtio &r sedan. Tack alla ni som
engagerat er genom aren med att skriva ett oandligt antal debattartiklar, lyft fragor om barn till politiker,
demonstrerat, anordnat kurser i barns utveckling, retorik och skrivkurser, stéttat tusentals och ater
tusentals foraldrar i sitt foraldraskap och att vaga félja sitt hjarta.

Fragan ar minst lika viktig idag som for fyrtio &r sedan och vi fortsatter arbetet med att sta upp for
valfrinet och mojlighet for tid for barnen tillsammans. Nu ser vi fram emot ett &r dar vi gor vara roster
hérda &nnu mer genom tal och skrift. Dar vi syns och visar vilka vi ar.

Vill du ockséa gora din rost hord? Jippie! Vi behéver dig! Hang med oss pa vara tal- och skrivarkvallar i
host. Planera in 24 Augusti och 20 September redan nu. Mer info kommer senare pa hemsida och via
mail. Vi ses dar!

Caroline Hoglund, Ordforande
Haro — Hemmaforéldrars Riksorganisationen

Taek ot dpamnp!

Styrelsen vill framfora ett stort tack till
alla som deltog i arets riksstamma.

Trots att foreningsarbete ibland kan vara
lite torrt fick vi en fantastisk stund
tillsammans. Nya och gamla haroiter fick
mojlighet att dela erfarenheter och
inspirera  varandra. Maria  Borda
(@vildabarn) delade med sig av sina
personliga erfarenheter och sin stora
kunskap, vilket berorde manga. Vi
hoppas p& att fa se henne i
Harosammanhang snart igen.

Nu &r vi redo att ta oss an ett nytt
verksamhetsar dar vi fortsatter kampa
for att ge vara barn det basta vi kan!

Utan stdmman, ingen Haroverksamhet!

Tack!
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Den 21 maj 1981 samlades tolv hemmaforaldrar for att
organisera en forening for att tillvarata sina intressen. | borjan
av 80-talet skedde en stor utbyggnad av férskolor och
fordldrarnas  sjalvklara roll som barnens framsta
omsorgsgivare borjade ifrdgaséttas allt mer. | denna
samhéllsrorelse fanns ett behov av att foretrada de foraldrar
som ville vara hemma med sina barn. En nastintill facklig
organisation for dem vars framsta arbetsuppgift bestod av att
bygga och forma sma méanniskor.

Sedan starten for 40 ar sedan har Haro - Hemmaforaldrars
Riksorganisation, genom tusen och ater tusen ideellt arbetade
timmar av medlemmar, distrikt och riksstyrelser, kdampat for
hemmafoéraldrars ratt att varda sina egna barn, och an mer for
barnens rétt till omsorg fran sina féraldrar under sina forsta ar.
Den 24 april 2021 inbjods det till riksstamma for fyrtionde aret i
rad, och den hdlls digitalt for andra aret. Pa stamman togs
beslut om verksamheten for kommande ar, ett ar nar
obligatorisk forskola fran fem ar foreslas i statlig utredning och
Haros rost behévs mer &n nagonsin. Forskning visar att den
viktigaste faktorn for barns forutsattningar att klara av
motgangar i livet ar en god relation till sina féraldrar. Denna
relation vill vi varna, starka, stotta och framja. Mycket har
forandrats sedan 80-talet men inte Haros engagemang for
fragor som ror foraldrar och barn och férutsattningarna for
dem att vara tillsammans.

HANT
INTERNATIONELLT
VAREN 2021

Under varen har Haro deltagit aktivt ute i varlden fran vara
egna hem. Vi har talat p& ett event for American Enterprise
Institute och talat via en film om hur det ar att vara mamma
i Sverige. Vi har anordnat event pa FNs arliga
kvinnokonferens CSW (Commission on the Status of
Women) tillsammans med FEFAF med temat, "Recognition
of unpaid caregiving work and empowerment of women",
titta garna pa inspelningen via var facebookgrupp dar det
ar upplagt.

Vi har startat samarbete med var finska systerorganisation
och fortsatt det med var danska. Vi har aktivt deltagit pa ett
dussintal olika webinars. Vi har vid tva tillfallen skickat in
Statement till FN, varav en blev godkénd och den andra
invantar vi svar pa. Vi har ansokt om konsultativ status for
Haro i FN. Vi har talat fér unga professionella och
studenter via IFFD (International Federation for Family
Development) om att engagera sig i viktiga frdgor och
organisationer. Vi deltar p& arsmoten for European
Womens lobby, MMM (Make mothers matter) och Social
Platform. Vi fortsatter ocksa arbetet med att delta i en
expertgrupp for firandet och uppmarksammandet av det
internationella familjearet 2024 under FN-regi.
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RIKSORGANISATIONEN HAROS GULDMEDALJ 2021 TILLDELAS

GULDME

DAL]JOR

[VAR ARPI

MOTIVERING

I en kontext dér allt fler roster ropar pa ett
forskoleobligatorium har Ivar Arpi pd ett
fortjanstfullt sitt sttt upp for alla fordldrars
rattighet och férmdga att ta hand om sina barn.
Genom flertalet ledartexter i en av Sveriges
storsta dagstidningar har Arpi med saklighet
och skirpa, utifrdn personliga erfarenheter
savdl som det befintliga forskningslédget,
ifrdgasatt den dominerande férskolenormen.

Genom att pdpeka brister i den sociala
ingenjorskonsten och att viga stélla fragor om
vem som egentligen gynnas av dagens
barnomsorgspolitik har Ivar Arpi lyft viktiga
perspektiv och samtidigt bidragit till férnyad
legitimitet at Sveriges hemmafo6raldrar.

Folo: Peter Knutson

Citat i urval:

“Gér man igenom forskningen pd omrddet ser man
direkt att det saknas tickning for pastdendet om att
férskolan allmént gynnar barn. Den effekt man har
kunnat se i internationella studier férsvinner efter ett ar
i skolan. Men i Sverige, det land dir flest barn gér i
forskola, saknas studier pa omradet.”

Ur ledartexten Obligatorisk forskola &r ideologi, inte
kunskap (SvD 2020-11-25)

"Men det finns barn som mar bést av att vara med sina
foraldrar ocksd, om det s& dr av sirskilda behov eller
bara helt vanliga behov. Férskolan r en ny uppfinning,
vars effekter vi inte vet sirskilt mycket om. Familjen ar
diremot lika gammal som méinskligheten. En petitess
forstas, nar Den Nya Ménniskan ska skapas.”

Ur ledartexten Socialdemokraterna &dger inte vara barn
(SvD 2020-10-16)

“Skandalen hér &r alltsa att endast 94 procent av alla tre-
till femaringar gar i forskolan. En chans till
folkuppfostran som inte fir forspillas."

“I dag tror manga foraldrar att deras sma barn gar miste
om viktig "socialisering” om de inte gér i férskolan, och
att personalen dir dr bdttre ldmpad att uppfostra deras
barn &n de sjilva dr. Hur kommer det sig di att
skolresultaten sjunkit under tidsperioden sedan dagis
fick ldroplan, kan man friga sig? Aven den psykiska
ohélsan bland unga har 6kat. En annan fraga ar vad det
innebdr for relationen mellan forildrar och barn att de
forra sé till den grad tvivlar pa sin egen betydelse for
barnets vilbefinnande?”

Ur ledartexten Rétten att tvingas Idmna bort sina barn
(SvD 2019-10-26)

Haros guldmedalj bar delats ut arligen sedan 1988.

Guldmedaljorerna dr personer som antingen uttalat sig eller jobbat pa ett
positivt sdtt i fragor som ror hemmafordldrar.

Vid stdimman beslutades att guldmedaljen 2021 tilldelas Ivar Arpi,
forfattare, skribent och debaltor.
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EATTA P

Oavsett om du vill formulera dig for din
egen skull eller skriva en insandare till
lokaltidningen - vdlkommen till en
inspirationsstund for att fatta pennan!

UTLOVAS:

- Konkreta tips som galler
kommunikation rent generellt, men
framfor allt just skrivandet och specifikt
asiktstext. Var bérjar man? Hur
argumenterar man fér sin sak? Ar min
rost viktig och vard att héras?
(Spoiler alert: JA!)

- En trevlig stund utan forpliktelser
men som férhoppningsvis sar eller
vattnar ett skrivarfré hos dig.
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ENNAN

indpirationsstind Tor att
Tatla pennan)

DET DIGITALA RUMMET

TISDAG KVALL 24
AUGUSTI KLOCKAN
20 - 21.

PRICKA IN DATUM§¢x.o*
REDAN NU SA
ATERKOMMER'VlM“una
LANK PA HEMSIDA OQH
FACEBOOK NAR DET
NARMAR SIG!
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DET BASTA
VALET I MITT LIV

Jaglvi valde aktivt att vara hemma med barnen redan fran forsta barnet.
Det var fér mig en sjélvklarhet att nar jag nu hade gavan att kunna f& egna
barn, att jag skulle ha sa mycket tid som mgjligt med vara barn nar de var
riktigt sma.

Vi fick tre barn inom 3,5 &r sa foraldrapenningen varade nagra ar, vilket
underlattade en del. Jag hade sett ett TV-inslag ett par ar innan vi fick
egna barn om mdjligheten att vara hemma, sa jag borjade leta efter vad
det kunde varit och hittade s& smaningom Haro. Jag blev makta férvanad
nar jag insdg att den som stannar hemma med barnen efter
foraldrapenningen gatt ut, i princip blir utesluten ur alla samhélleliga
sammanhang, bade ekonomiskt och socialt.

Jag blev positivt forvdnad nar jag efter ett tag méarkte att jag sjalv
utvecklades ndgot enormt genom att vara med barnen pa heltid och se
livet ur deras perspektiv. Nya intressen vaknade till liv. Och méjligheten att
folja en liten manniskas utveckling fran fédseln och framat gav en san
otrolig insikt om méanniskors olikheter, férmagor etc....

Jag insdg snabbt att barnfrdgor &r tatt kopplat till kvinno- och
familjefragor. Inget kan lyftas ur sitt sammanhang. Eftersom kvinnan &r den
som bér barnet i 9 manader och sen ammar kortare eller langre tid, s blir
det frdmst kvinnan som tidigt kommer in i tankarna hur detta nya
underbara liv ska paverka hennes vardag. Vilket innebar bade yrkesliv,
privatliv, kénslor etc.

Nar jag hittade Haro blev jag snabbt engagerad och intresserad av
samhallspolitiska frdgor. Haro gav mig ocksa en styrka i min Gvertygelse
att jag gjorde ratt. Jag hade i mitt jobb pa apotek sett hur man pa 80-90-
talet vréakte ut antibiotikakurer till sma forskolebarn. Det ville jag inte att
vara barn skulle behéva ta. Det var bara en av manga bidragande orsaker
till valet.

Med min 6vertygelse att barn — kvinna- man — familj &r s& sammanvévt,
var det for mig viktigt att Haro fanns representerade bade i
Barnkonventionens kommitté och i Jamstalldhetsradet. Forvanande hur
infekterad och skuldbelastad frdgan om hur man véljer att ta hand om sina
barn ar. Manga kvinnor som jag métte nar jag representerade Haro var
riktigt otrevliga, elaka och sdg nastan rétt nar de horde vad jag
representerade. Man blev forstas ledsen forst, men sen insag jag att det
inte var mig som person som de anklagade utan det jag representerade.
Och det var for mig ofattbart att det ansdgs sa “fel” att ta hand om sina
egna barn. Men det trakigaste var nog att bl a i jamstalldhetsradet sa var
det flera som inte stéttade mig utdt under métena men garna kom fram
efterat och visade sin sympati for Haro.

Jag férstar att de som "tvingats” vara hemmafruar pa 50-talet inte madde
bra av det. Men det blir samma sak — fast tvartom. Lika svart som det da
var for dem att inte fa jobba, ar det idag for den som inget hellre vill an ta
hand om sina egna barn och inte kan gora det p g a ekonomiska och
socialférsakringsmassiga hinder. Fér mig innebar mitt val att avsta fran
forvarvsarbete helt i 6 ar att jag blev mer engagerad i mitt jobb néar jag
bérjade jobba igen. Jag var den som vagade hoppa pa nya projekt och
forandringsarbeten etc. Jag sag att jag utvecklat helt andra sidor under
hemmaaren, s&g mojligheter och var nyfiken.

Genom engagemanget i Haro var man tvungen att
tanja sina granser hela tiden. Allt for att fa ut det
viktiga budskapet om Haro. Att sitta i direktsandning i
TV och Radio var inget jag egentligen ville eller
vagade i borjan. Men om ingen annan gor det sa
maste vi sdklart vara med nar man far chansen. Det
var utvecklande sa klart, jatteroligt men ibland ocksa
frustrerande. Pa 90-talet bérjade man anvanda mail
och hemsidor, s vi éppnade forst en Haro-mail som
jag administrerade men kom snabbt pa att det inte
rackte langt med bara en mailadress. Folk maste ju
kunna hitta oss for att maila till oss. Ja, da larde jag
mig att satta ihop en hemsida at Haro. Allt sjalviart.
Kanske inte den proffsigaste, men en start. Det ledde
till att jag studerade IT-kunskap en termin och kunde
forbattra den.

Det som jag minns som valdigt unikt &r sa klart att jag
fick magjligheten att 8ka till Peking 1995 pa
Kvinnokonferens. Ensam och férsvinnande liten i
havet av 60.000 deltagare — men vilka upplevelser!!!
Det blev starten pa Haros internationella arbete och
ledde till &rliga arsmoten med FEFAF i Europa och
genom dem deltagande i FN i New York, CSW. Att till
slut &r 2007 efter nagra ars erfarenhet av lobbying i
FN-huset och anordnande av flera seminarier fa halla
ett officiellt tal i FN — det var stort!!

Majvor Sintorn
Ordforande Haro 1993-95, Vice President
FEFAF 2005-2009




MITT VAL

Det var en gang pa 1990-talet en riktigt arg
hemmamamma som skrev en debattartikel.
Den publicerades pa Brannpunkt i SvD och
gav Mona Sahlin (S), da jamstalldhetsminister,
och den usla svenska familjepolitiken ett rejalt
ifrdgaséattande. Den ilskna mamman var jag.

En glad och vanlig hemmapappa laste den
artikeln och ringde upp mig for att fraga om
jag ville bli medlem i Haro. Det ville jag garna.
Den pappan var Leif Stille. Darefter blev det
nagra intensiva och mycket trevliga ar i Haros
riksstyrelse, som gav mig erfarenheter, gladje
och vanner for livet. Nagra ar var rikskansliet
inrymt i en hérna av vart kok.

Det mest fantastiska med Haro &ar nog,
férutom det sjalvklara budskapet, den harliga
blandningen av olika familjer. Jag brukar
skamta och s&ga, att det ar en av fa
foreningar i livsaskadningsfragor jag varit med
i som enar allt fran stortkonservativa till
flumvansterkulturella. Och detta sager jag
med varme och gott hjarta. Det &r s, att
kérleken till barnen och viljan att vara nara
dem, varna och varda, ar starkare an allt
annat. Det &r viktigt att kunna dela den
dvertygelsen och f& arbeta gemensamt fér den
ratten tillsammans med andra foraldrar. Akta
mangfald som berikar.

Egentligen ar det inte klokt, att vi i Sverige
har skapat ett samhallssystem, med en

mycket stor politisk majoritet bakom, som
doémer ut foréldrars omsorg om egna barn.
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Dessutom ar det annu mer idiotiskt nar

man  tanker p& att denna enda
barnomsorgsform man satsar allt pa idag, ar
2021, ar uppbyggd efter och fungerar utifran
industrisamhallets behov. Vad d& utveckling?!

Det basta med Haro &r, att foreningen inte
alls binder upp sig for nadgon exakt form for
hur foraldrar ska kunna vélja och hur den ska
se ut. Haro kampar for frinet och mangfald.

Alla former av frihet frdn dagens
ekonomiska bestraffning av hemmaféraldrar
emotses med tacksamhet. Det &r upp till
politiker att hérsamma detta och sedan
komma med reformférslag och olika former av
ekonomisk férdelning.

Ekonomin styr alltid vara valméjligheter
naturligtvis. Det har pratats sd& mycket om
medborgarlon, friér och forlangd
foraldraforsékring etc. Jag skulle kunna se ett
grundlaggande lagsta basbelopp for vard av
egna barn. Kan beraknas t ex utifrdn vad en
dagisplats kostar i olika &ldrar och hur manga
barn man har for att bli balanserat. Ingen
omdjlighet.

Det allra viktigaste idag ar att vi alltid
uppmuntrar och stéttar féraldrar som sjalva vill
ta hand om sina egna barn pa sitt satt.

Samtidigt med det rigida system som
erbjuds matas vi alla med hjarntvattande
information om kvinnoféllan, understimulerade
barn och utebliven pension. Sanningen &r, att
fallan &r gillrad av staten genom uppsatlig
ekonomisk  bestraffning. Det ar de
Overstimulerade barnen som stressas och far
illa i fér stora barngrupper p& hégvolymsdagis
med for lite personal. Pension som é&r
tillracklig far ju inte ens de gamla idag som
jobbat pa enligt statens direktiv.

A NN

LANG
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Fag brukar skdmta och sdga,
att det dr en av fda foreningar
i livsdaskddningsfragor jag
varit med i som enar allt fran
stortkonservativa till
flumovdnster-kulturella.

Det ar inte latt att ensam std emot alla
nedvarderande kommentarer som en del
anser sig ha ratt att falla om hemmaféraldrar.
Sjalv har jag bland annat kallats parasit,
lyxhustru och skattesmitare. Jag ar kaxig och
talig. Det ar inte alla. Stétta behovs!

Férutom att vi hann njuta av vara tva séners
smabarnstid, gav ocksd hemmaforaldraskapet
tid for bade vara barn och oss att ha
regelbunden  kontakt med mor- och
farforaldrarna. De ar alla fyra borta nu men
finns kvar i manga minnen hos vara pojkar.

Min mammas sista manader, som anka och
cancersjuk, slapp hon uppleva ensam och
utsatt, eftersom vi kunde ha henne boende
hos oss. Det var fint att ha mgjlighet till detta
och det gavs genom vart val, att jag d& fanns
hemma med mina barn.

Nej, jag angrar inte en sekund att jag valde
lagga tiden p& mina barn nar de var sma. Ar
sa tacksam att jag hade méjligheten! //



KARIN BENGTSSON

MITT VAL

"Det &r vél bara att vara hemma s ldnge vi tycker att
det &r det bésta fér vara barn? Det kan vél inte vara sd
Svart?”

Tank sa fel jag hade. Min lite vaga kansla: "Jag vill val vara
hemma sa lange som maojligt ...” blev rejalt utmanad. Jag
upptackte, att just p& det har omrédet var det trdngt — inte i
oss som foraldrar, men i attityder frAn omgivningen, de
ekonomiska systemen som med sjalvklarhet pressar
foraldrar att satta barnen i forskolan innan man egentligen
kanner att de ar redo for det, och frimodiga opinionsbildare
och politiker som talar mer om 50/50-jamstélldhet och
kvinnors anknytning till arbetsmarknaden, @&n om barns
behov av anknytning till féraldrarna.

Och har ndgonstans vécktes mitt engagemang for Haros
fragor, en dnskan om att fa vara med och paverka, inte bara
prata med likasinnade och muttra hemma i koket, utan
faktiskt fa gora nagot.

Genom kontakten med Haro har den dar vaga, lite osakra
kanslan fatt rotter i kunskapen om vad barn allra mest
behover, och blommat ut i en mycket stdrre frimodighet och
sjalvklarhet i de val vi gjort. Och i dag kan vi ocksa se
frukten, i tva harliga tonarskillar som har en starkare
anknytning till oss &n till kompisar. De har fatt mogna och
kliva ut i livet i sin takt, dar relationen och tilliten till oss som
vuxna finns kvar nér de "erdvrar varlden”.

Vi &r nog ganska vanliga foraldrar, med svagheter och
brister precis som alla andra, och att vi har varit hemma
med dem &r forstds inte hela svaret, men det har absolut
varit till stor hjalp fér oss. Och Haro, med alla hérliga
medlemmar som jag har métt genom aren, har ocksa betytt
valdigt mycket for var resa som foraldrar.

2010-talet blev bland annat ett "kunskapsspridningens
artionde” for Haro.

Jag klev in i riksstyrelsen 2009, precis fore Haros forsta
nationella seminarium p& Skansen, da hela styrelsen liksom
drog efter andan, vadgade spranget och satsade, trots stor
osakerhet angdende ekonomin (jag var ju ny, och hangde
bara med pé taget).

Den forsta framgangen ledde till ett antal s&dana
seminarier med ledande, internationella forskare och
experter, for att lyfta in viktig kunskap om barns behov i den
svenska debatten.

Vi har ocksa natt ut i madnga sammanhang internationellt,
bade inom EU och FN. Under en del av mina 12 &r i
riksstyrelsen har jag haft formanen att ha kontakt med vara
distrikt, och finnas med som stéd p& manga av vara
forelasningar, fran Kiruna till Angelholm och ménga stéllen
daremellan. Totalt har det blivit ndrmare 70 forelasningar,
for nastan 2400 personer. Det har varit fantastiskt att f&
mota alla engagerade foraldrar, och manga samtal har det
blivit, om foraldrarollen, barns behov och situationen i
Sverige.

Vad jag 6nskar Haro i 40-arspresent? Det far bli en "stor”
onskan, egentligen inte bara for Haro, utan for alla: Minska
separationen. Vi vet i dag att just separation fran vara
viktigaste anknytningar skapar bade alarm och frustration,
och ar en av de saker som vi manniskor (och sérskilt barn)
har allra svarast att hantera. Jag énskar darfor ett samhélle
som respekterar den allra viktigaste relationen, den mellan
barn och féraldrar, och hjalper till att skydda och varda den.

Varje familj behdver hitta sina egna Idsningar — alla kan och
ska inte gora likadant — men vi behdver vaka over att
separationen som barnen upplever fr&n oss foraldrar inte
blir stérre &n de klarar av.//

V

Styrelsen vill
rikta ett stort
tack till Karin
Bengtsson for
allt hon har
bidragit med
under sina tolv
dr i Haros
styrelse. Hon
har varit en
tryge hamn for
sdavdl nya som
gamla
medlemmar och
organisationens
administrativa

rygerad.

AVTACKNING
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1982
Forsta arsmotet halls i Vaxjd och
Ninni Ohlander viljs till ordforande.

1984

Medlemsantalet narmar sig 4000 medlemmar. Kurser och
informationsmoten blir allt vanligare ute i distrikten. Birgit
Turesson viljs till ordférande pa riksstdmman i Lund.

1986

HARO-Bulletinen utkommer med 4 nummer under 1986. HARO
reagerar starkt pa beslutet som tagits i riksdagen i december-85,
rérande en forskola for alla. Riksstamma i Ostersund.

1988

| samband med riksstdmman i Skollersta, Hallsberg anordnas en
stor politikerdebatt med temat "valfrihet, jamstalldhet och
fordldraskap”. HAROs forsta guldmedaljorer véljs.

1990

Organisationen har nu nastan 6000 medlemmar och den 17
oktober detta ar genomfor Haro en demonstration pa Mynttorget i
Stockholm. Riksstamma i Vallersvik, Kungsbhacka

1992
Haro deltar i flera massor och konferenser. Riksstdmma i
Kastlosa, Oland.

1994

Ingvar Carlsson (S) har bildat en minoritetsregering. En
parlamentarisk kommitté analyserar effekterna av
vardnadsbidraget som cirka 70% av de som har barn mellan 1 och
3 ar har valt att utnyttja. Trots detta lagger (S) en proposition om
dess avskaffande. Forslaget gar igenom, vardnadsbidraget
avskaffas. Riksstaimma i Osby, Skane.

1996

Under aret deltar representanter fran Haro i méten med
N&tverket For Barnkonventionen, Narverk-F, Folkrorelseradet,
KSAN, Jamstilldhetsradet, Maiagruppen, Foraldrar For Valfrihet
och COFACE. Haro tar steget in i IT-varlden och skaffar en
officiell mailadress och en hemsida tar plats i cyberrymden.
Riksstamma i Fagerudd, Enkdping.
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1981 - Tolv hemmafdraldrar bildar HARO

1983 - Medlemsantalet dkar stadigt och uppgar i ar till 2750,
varav 550 ar man.

1985 - Medlemsantalet fortsatter att stiga och uppgar vid
arsskiftet 1984-85 till 4459 medlemmar. Vid riksstamman i
Falun viljs Ann-Christine Jansson till ordforande.

1987 - Ansokan om statsbidrag avslas trots att alla formella
krav uppfylls av organisationen. Riksstdmma i Vasterberga,
Sandviken

1989 - Leif Stille viljs till ordforande vid stimman i Vardsnis,
Linkdping. Beslut om att namnet hadanefter skulle vara Haro,
riksorganisationen for Valfrihet, Jamstalldhet och foraldraskap.
Haro beviljas nu for forsta gangen statsbidrag.

1991 - Drottning Silvia, Mona Lindskog och Anna-Lisa Marell
utses till guldmedaljorer vid riksstamman i Taby, Stockholm.
Haro anordnar en demonstration utanfor riksdagshuset med
pafdljande rapportering i SVT:s nyhetssandningar.

1993 - Majvor Sintorn vdljs till ordférande riksstdamman i
Uppsala. Beslut om nytt familjepolitiskt program, ny logotyp
och medlemsavgift.

1995 - Fjarde varldskvinnokonferensen gar av stapeln i Peking
och Haros Majvor Sintorn deltar. Vid riksstdmman i Gavle véljs
Séren Ohlin till ordférande.

1997 - Elisabeth Porath tilltrdder som ny ordférande for Haro
vid riksstdmman i Nassjo



Ndgra av Haros tidigare logotyper

1999

Gudrun Schyman (V) klagar i bl.a DN-Debatt pa att barn till
arbetslosa foraldrar respektive barn med nyfodda syskon
utestangs fran forskolan. Denna klagosang for Radda Barnen
vidare till FN-kommitén for Barnets rattigheter. Haros Leif Stille
kontrar med " Nar skall ndgon bli upprérd Gver att barnen blir
utestangda fran sina egna hem?” Riksstamma i Varbergs
fdstning.

2001

Sverige star for ordforandeskapet i EU och detta ger Haro manga
tillfallen att paverka. Den storsta satsningen under aret gors vid
ett EU-mote i Norrkdping dar en demonstration med gula plakat,
ballonger och regnrockar genomfors. Demonstration ges stort
utrymme i media och Haro deltar i SVT:s debattprogram Agenda.
Jubileum och riksstdamma firas i fodelseorten Vaxjo.

2003

Camilla Kronholm viljs till ny ordférande. Representanter fran
Haro deltog i arsmote for MMM, World Movement of Mothers och
FEFAF- European Federation of Unpaid Parents and Carers at
Home, europeisk motsvarighet till Haro. Stimma i Helsjon,
Horred.

2005
Stamma i Wendelsberg, MdInlycke. Representanter fran styrelsen
deltar aktivt under arets Almedalsvecka.

2007

Stamman i Djurdndset, Stockholm. Ett 30-tal deltagare kommer
till stamman dar Linda Skugge, Jonas Adolfsson och P J
Anders Linder blir valda till arets guldmedaljorer.

2009

Seminarium om barns psykiska ohéalsa anordnas i Almedalen

med Jonas Himmelstrand, styrelseledamot i Haro, och Louise
Hallin som foreldsare. Staimman halls pa Wiks Slott i Uppsala.

1998 - Riksstdmma i Uppsala. En debatt med valkdnda politiker
halls under stdmman. Haros familjepolitiska program har
omarbetats och antas av stamman.

2000 - Haro inbjuds till en konferens i Strasbourg med temat
"Det obetalda arbetet i hemmen.” Infor hotet om maxtaxa och
allman forskola genomfor Haro en demonstration pa
Mynttorget i Stockholm. Kerstin Karlsson blir ordférande vid
riksstimman i Orebro.

2002 - Styrelsen har under verksamhetsaret tagit fram ett
jamstalldhetsprogram som med vissa justeringar godkénns av
stamman. Stamma i Stockholm.

2004 - En KU-anmalan lamnas in dar Haro tillsammans med
samarbetsorganisationer och enskilda anmaler Sveriges
regering for brott mot FN:s Barnkonvention. Riksstamma i
Emmaboda

2006 - Verksamhetsaret inleddes med att Haro far avslag pa
sin statshidragsansokan; Haro anses ha fér manga man som
medlemmar. Stamma i Norrkoping, Therese Murphy viljs till ny
ordférande.

2008 - Representanter fran Haro deltar i moten med Full Time
Mothers, Natverket For Barnkonventionen, FEFAF's arsmate,
Jamstilldhetsradet, Sveriges Kvinnolobby och Bris. Madeleine
Wallin viljs till ny ordférande vid rikksstamman i Varberg.

2010 - Styrelsens Madeleine Wallin och Jonas Himmelstrand
deltar i en motesserie i Family Platform vilket ger Haro nya
kontakter med Europeiska institutioner, politiker och
makthavare. Stamman i Hyssna.
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2012

Seminariet "Foraldraskap pa entreprenad - vem ansvarar
egentligen for barnen?” arrangeras under arets Almedalsvecka.
Riksstamman holls pa Wendelsbergs Folkhdgskola i Mdlndal.

2014

Riksstdmman halls i Solna och stimmouttalandet "Behdver
svenska barn foraldrar?”

fick stor spridning via sociala medier.

2016
Logotype och hemsida gors om.
Riksstamma i Orby, Marks kommun.

2018

Haro bjuder in till ett heldagsseminarium pa Skansen "Work-
family balance - the forgotten imbalance”, med den svenska
underrubriken: "Far barnen plats i livspusslet?” Talare var Renata
Kaczmarska (FN i New York, Focal Point on the Family), Lea
Pulkkinen (professor emerita i psykologi, Finland), Per Kageson
(forskare, debattdr, forfattare), Erica Komisar (psykoanalytiker
och forfattare, USA) samt Ana Udovic (journalist och forfattare).
Kvillsforeldsning med dr Gordon Neufeld i Stockholm: "Lér dig
forsta det kdnsliga barnet”. Intresset var stort; narmare 150
personer kom. Riksstdmma i Haninge.

2020

Medlemstidningen utkommer i tre nummer med fdljande teman:
Olika, Stolthet & fordomar, Fornuft & kanslor. Tidningen
skickades ocksa gratis till 62 familjecentraler, som tackat ja till
att fa den. Digital riksstimma pa grund av coronapandemin.
Caroline Hoglund viljs till ordférande.

Ndgra av Haros tidigare logotyper

haro

tid f6r barnen

2011 - Stamman halls i Orebro och Haro firar 30 ar!

2013 - Haro bjuder in Riksdagens ledaméter till ett
lunchseminarium om barns behov med Gordon Neufeld i
riksdagens lokaler. Riksstdmma i Skdvde - Ingvild Segersam
viljs till ordférande.

2015 - Ulla Waldenstrom, senior professor vid

Institutionen for kvinnors och barns halsa vid Karolinska
Institutet, tilldelas guldmedaljen for hennes bok "Mar barnen
bra i forskolan?” (utgiven 2014), och for att hon i den
efterfoljande debatten rakryggat efterlyst forskning kring hur
dagens forskola paverkar barnen. Stimma péa Havsvidden
hotell pa Aland.

2017 - Haro deltar detta ar, genom styrelsens Madeleine Wallin,
i en paneldiskussion i FN, New York, i ett rundabordssamtal
under Budapest Family Summit i maj, dar hon ocksa
intervjuades av ungersk radio, pa en konferens om barns bésta
i Helsingfors, och en konferens om familjens roll for en hallbar
utveckling i Lagos,Nigeria. Arets riksstimma holls i Lule3, i vart
nordligaste distrikt, Norrbotten.

2019 - Pa initiativ av Malena Férnes holls under hosten de tre
forsta "Samtal — modrar emellan”, ett mindre forum dar nagra
mammor mots for att dela sina beréttelser och samtala om
mammarollens véndor och gladjedmnen. Riksstamma i Orebro

2021 - Haro fyller 40 och fortsatter arbetet med att sprida
kunskap om barns behov, starka foraldrar och mojliggora
barnomsorg i hemmet



BOKRECENSION
Posttive Parenting

av Rebecca Fanes

Nybliven mamma; forvirrad, stolt, bracklig, lite trasig, valdigt hel.
Svag och stark, inte ens motsatser, upplevs inte vid olika tillfallen
utan helt och precis samtidigt och i samma stund.

Redan innan jag fodde vér dotter hade jag hort begreppen
positive och gentle parenting och tankarna talade till mig. Snart
efter att bebis anlant kastade jag mig in, huvudstupa i tvd av
Rebecca Eanes bocker; 'The Newbie’'s Guide to Positive
Parenting’ och 'Positive Parenting - an Essential Guide’.

Jag blir inspirerad och tacksam nar samtal kring féraldraskap
fokuserar pa att lata fordldrar hitta tillbaka till ett foraldraskap som
ar intuitivt. Till exempel mamman som vill amma langre an vad
som &r norm, eller som jag, som bar mitt barn jamt och lange. Lite
for att jag ville, och mycket for att hon ville, och da ville jag ocksa.

Nagot jag upptackte var dock att intuitionen som jag sa garna
ville folja inte var samma sak som den spontana kanslan, eller
impulsen, jag fick vid sarskilt utmanande tillfallen.

S34, tacksam &r jag for samtal kring att vaga valja att bara, men
kanske hade jag onskat annu mer samtal kring att det stora
problemet, fér mig i alla fall, inte skulle vara att inte vaga béra utan
att vilja bara nar jag inte hade lust. For att jag egentligen vill, men
inte just i den stunden. Eller att inte lagga ner mitt skrikande barn
pa sangen i frustration, for att min impuls ville, inte min intuition.

POSITIVE
PARENTING

AM ESSENTIAL GUIDE

REBECCA EAMES, & raser o iau

Rebecca Eanes formedlar ideologiska tankar kring ett
foraldraskap som kanske tillsynes &r svaruppnétt. Men hon gor det
tillsammans med en varm hand som du kan greppa tag i och lata
leda dig genom ditt eget kansloliv.

Filosofin bakom Positive Parenting, att barnet & nagon nu,
nagon som &r vard att respektera och behandla darefter, blandas
med konkreta tips p& allt frn hur du kan uttrycka dig i en viss
situation till genomgaende 6vningar for dig, eller dig tillsammans
med din partner. Allt fér att kunna arbeta igenom varfér du vill
reagera pa vissa sétt i vissa situationer. Relationen till barnet &r i
storsta fokus jamt, att hdmta in och se till att er anknytning alltid &r
intakt.

Foraldraskapet handlar om sd mycket mer an att ha barn som
uppfor sig pa ett visst satt, kanske handlar det inte om det alls.

Eanes betonar hur vi som foraldrar tenderar att halla vara barn
vid en hogre standard &n oss sjalva. Vi forvantar oss att vara barn
ska vara pa gott humor fast de &r hungriga (jag blir inte sarskilt
rolig att vara med om jag &r hungrig), att de ska somna snabbt
alltid, folja tydliga rutiner alltid, inte bli arga for smasaker.

En av de storsta tankarna jag tagit med mig frdn bockerna &r
denna; att inte jobba s& mycket pa mitt barn, utan gora jobbet i
mig forst. Hantera min egen frustration istéllet fér hennes, sa att
jag kan vagleda henne béttre. G& emot mina impulser, sa att jag
kan folja min intuition. S& att jag kan leva efter att "Children are
more than their ability to sleep through the night. They are more
than their willingness to instantly obey. They are more than a
grade. They are more than a mood. They are more than the
behaviour they display at any given moment, more than what we
see on the surface. They are human beings - messy and beautiful,
wild and compassionate, and worth getting to know, not just
getting to mind.”

Sa kan jag vara svag och stark helt och precis samtidigt och i

samma stund.
Elsa Henrella
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En som har bdittre koll pd Haros 40-driga historik dn de
allra flesta dr Leif Stille. Hdir skriver han i en forsta del
om hur det var ndr det begav sig.

1981 samlades ett gang eldsjalar i och kring
Véaxjo for att bilda en organisation for att
forsvara foraldrars ratt att sjalva ge sina barn
omsorg i hemmet. Bland dem kan namnas
Hannelore Bengtsson och Carina Lundeholm,
vilka jag hoppas kunna aterse vid en fysisk
jubileums-sammankomst till hdsten eller nasta
var. (Dock ar alla icke namnda ej heller
glémdat)

Jag fick tamligen snart nys p& denna nya
sammanslutning via olika reportage i lokala
smalandstidningar och anmélde mig sa snart
som mojligt som medlem, eftersom jag da
redan fatt tvd barn och bérjat tdnka pa sma
barns uppvéaxtvillkor.

Den forsta stencilerade Haro-Bulletinen kom
ut 18 november samma &r och sedan dess
har Haros tidskrifter kommit ut med inalles
138 nummer, som jag faktiskt har tillgédngliga
nu. De tjogtals med parmar med diverse
material om Haro ar daremot just nu
oatkomliga i mitt vedbodbibliotek pa Landet.

Vid denna svindlande insikt framstar det
uppenbart, att denna text inte kan utgora ens
en antydning till historik utan bara kan ge en
del overgripande drag i Haros tidigare
utveckling.

Redan i forsta numret betonades det, att
Haro inte angriper ndgon for dess val av
arbete eller barnomsorg. Daremot
karakteriserades familjepolitiken som sjuk och
att pensionssystemet inte brydde sig om
hemmaféraldrar. Anledningen till davarande
namnet "HARO Hemarbetandes
Riksorganisation” var, att vi ville understryka
att barnomsorg i hemmet ar ett
samhallsnyttigt arbete.

| februari 1982 holls den forsta ordinarie
riksstamman med ett nittiotal (!) deltagare och
jag, som d& bodde i Oskarshamn, blev invald i
riksstyrelsen, vilket vackte en del munterhet i
pressen, eftersom man sdg det markligt, att
en man skulle vara styrelseledamot i en
"hemmafruférening”. (Kan véal inom parens
omnamna, att jag sedermera blev medlem i
Kalmar Lakarfruforening.)

Som forsta riksordférande valdes Ninnie
Olander (Ingrid Isberg). Samma &r holls
Haros forsta storre  funktionéarskurs i
Anhammar utanfér Gavle med 35 deltagare
fran hela landet. Sddana uppskattade kurser
holls under manga ar och ar en tradition, som
fortjanar att aterupptas mer regelbundet.
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Den forsta stencilerade
Haro-Bulletinen kom
ut 18 november samma
ar (1981) och sedan dess
har Haros tidskrifter
kommit ut med inalles
138 nummer.

Tidigt betonades att Haro &r en partipolitiskt
och religiost obunden organisation, vilket
gjorde, att medlemmar och aktiva funktionérer
fran vitt skilda ideologier, sociala grupperingar
och samfund strommade till.

Tror, att manga med mig instammer i, att
den kanske storsta behdliningen med att
deltaga i Haros arbete har varit, att man
intensivt umgatts och fruktbart kommunicerat
med manniskor fran de mest skiftande hall.
Barns rétt att f& omsorg av sina foraldrar var
det gemensamma; Haro tog daremot inte
stallning till frigor om t ex abort och
barnuppfostran. Vid &rets utgang hade Haro
c:a 2500 medlemmar och 14 lansdistrikt fran
Norrbotten till Malméhus..

I mars 1983 holls riksstamman i Stockholm,
varvid bland annat besléts att Haro skulle f&
namn-fortydligandet "Hemarbetande
Foréldrars Riksorganisation”.

Detta tillagg ansdgs nodvandigt “for att
betona att HARO:s medlemmar k&mpar for
alla BARNS rétt till omsorg pa lika villkor,
oavsett vardform. Det &r detta hemarbete med
barnen som vi i egenskap av foréldrar vill ha
uppvérderat. Ar man med i HARO for att krédva
erséttning for blomvattning, kalsongtvétt, vard
av vuxen eller rentav anvédnder hem och familj
som en ny form av avgudadyrkan, da har man
definitivt hamnat i fel organisation.” (Haro-
Bulletinen 1983:2)

Denna tillspetsade formulering till forman for
valfrihet till all barnomsorg med hemmet som
sjalvklart alternativ kom till i polemik mot en d&
konkurrerande  organisation vid namn
Familjekampanjen.

Vid stdmman blev jag vald till vice
ordforande, vilken befattning jag behdll till
1989, da jag blev riksordférande.

1984 hélls riksstimman i Lund, da Birgit
Turesson blev ny ordférande. Riksstimman
"kréver en radikal foréndring av
barnomsorgspolitiken och vill att alla barn
tillméts samma vérde, samt att
barnomsorgsmiljarderna  férdelas  réttvist”.
(Haro-Bulletinen 1984:2)

Ytterligare lansdistrikt bildas i hela landet
bland annat i Halland.

Fran och med nr 1 1985 till och med nr 1
1994 ges Haro-Bulletinen ut prydligt tryckt i
A5-format. Forsta reguljara redaktdren var
Rose-Marie Hagelborn, som férst nr 3 1989
eftertraddes av Carina Lundeholm, vilken i sin
tur avlostes av Jan Justegard i och med nr 4
1991. Agnetha Carlstrand var sedan redaktor
fran nr 2 1993.

I mars 1985 holls riksstdmman i Falun och
Ann-Christine Jansson (allmant kallad Kina)
tog Over ordférandeskapet &anda il
riksstdmman 1989. Haro fick harigenom sitt
nav i Dalarna och i Falun inréttades ett kansli
med Iréne Sturve-Nilsson som
kanslisekreterare. Hon avldstes forst 1990 av
Agnetha Carlstrand.

Vid riksstamman 1985 antogs ett utforligt
familjepolitiskt  program  och  stadgarna
reviderades. Bada finns atergivna i Haro-
Bulletinen 1985:2. Vid stdmman
presenterades lustigt nog for forsta gangen
det franska protestropet "haro!”, som var det
ledande stridsropet under det franska upproret
Harellen under 1300-talet.




P& stamman utvecklade &ven barnlakare
Bernt Eckerberg sitt forslag om rostratt for
barn, vilket i praktiken innebar, att foraldrar far
extra roster beroende p& antalet barn,
varigenom barnfamiljerna skulle bli en mycket
stor och intressant valjargrupp.

Under Kinas (Ann-Christine Jansson)
ledning konsoliderades Haro, fler
distriktsstyrelser bildades och
distriktsstammorna  fick  viktig betydelse

genom sin roll att utse rostberattigade ombud
till riksstammorna.

1986 hade Haro c:a 4000 medlemmar och
holl arets riksstaimma i Ostersund. Vid
stamman beslots att Haro skulle ha
namnfértydligandet "Foraldraorganisationen”.
Haro hade soOkt statsbidrag ur medlen for
kvinnoorganisationernas centrala verksamhet
men forvagrats sddant, dd Haro inte ansags
uppfylla férordningens krav enligt 82 att ha
som "framsta uppgift att arbeta for kvinnans
stallning i samhéllet och aktivt arbeta for
jamstalldhet mellan kvinnor och mén”.

1987 ars riksstamma holls i Storvik. Det
viktigaste besluten var: 1/ att krav pa en
vardnads-férsakring skulle inféras i Haros
familjepolitiska program, vilket skulle innebéara
. "Arbete med egna barn och I6nearbete
jamstélles nér det géller réttigheter och
ekonomiska férdelar”; 2/ att 83 i stadgarna
skulle lyda: "HARO arbetar fér kvinnans
stéllning i samhéllet samt arbetar aktivt for
jamstélldhet mellan kvinnor och mén”.

Efter denna stadgeandring fick Haro till sist
sitt valfortjanta statsbidrag. Haro hade en
monter pd massan Barnomsorg-87; c:a 3000
stannade vid montern och fick information om
vart tema "Ge barn och foraldrar en arlig
chans”. Pa frdgan om vad Haro &r, sd gavs
svaret: "En foraldraorganisation som star for
fritt val av barnomsorg”. Haro tillskrev 123
organisationer med presentation av var
verksamhet; RFSU gav ett méarkligt svar:
"Som ni sakert kanner till & RFSU en
organisation fér sex och samlevnad och har
darfor inte speciellt intresserat sig for
barnomsorgsfragor”.
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Pd fragan om vad
Haro dr, sd gavs
svaret: "En
fordldraorganisation
som star for fritt val
av barnomsorg”.
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Tror, att manga med
mig instammer i, att
den kanske storsta
behdllningen med att
deltaga i Haros arbete
har varit, att man
intensivt umgidtts och
fruktbhart
kommunicerat med
mdnniskor fran de
mest skiftande hall

1988 holls riksstaimman | Ké&vesta
folkhogskola nara Orebro. En nyhet déar var,
att vi anordnade en familjepolitisk debatt med
foretradare frdn alla partier samt en
representant fér Haro, dvs mig.

Stamman antog ocksd en omfattande
resonerade del till det familjepolitiska
programmet. Den finns i sin helhet atergiven i
Haro-Bulletinen 1988:2 och skulle nog an i
dag fungera sdsom ett underlag for en
familjepolitisk interndiskussion. Haro bdorjade
under aret deltaga i kampanjen Hela Sverige
ska leva.

En annan rolig sak var Haros barnklubb,
som bland annat bjod in vara barn att deltaga
med teckningar till tidningen. Haro deltog aven
i malméméassan Barnens Véarld -88. Arets
riksstamma beslot att arligen utdela en
guldmedalj till personer, som "i den offentliga
debatten sarskilt berett vagen for fritt val av
barnomsorg. Stamman tilldelade retroaktivt
guldmedaljer for insatser gjorda fran 1981 till
bland andra Astrid Lindgren, Gunilla Dahlgren,
Herman Lindqvist, Karin Sdéder och Bo
Sodersten.  Traffarna med  dessa  for
overlamnande av medalj blev mycket givande.
Haro borde nog nu igen inventera alla
pristagare genom tiderna for att se vilka, som
fortfarande kunde vara Haro till nytta.

Riksstimma 1989 hélls p& stiftsgarden
Vardnas utanfor Linkdping med caa 75
representanter for 20 olika l&an. Det beslots att
organisationens fullstdéndiga namn skulle vara
"Haro, Riksorganisationen for Valfrihet,
Jamstalldhet och Foraldraskap”.

De tre idealen motsvarades av den 200-
arsjubilerande Franska Revolutionens slagord
"Frihet, Jamlikhet och Broderskap”. Under
denna revolution forekom ymnigt stridsropet
"Haro!”, vilket Herman Lindqvist noga hade
redogjort for.

En ny kvinnotyp infér 90-talet — gulstrumpan
— introducerades av Haros forste manlige
ordféorande for att ersatta de gamla
bl&strumporna och rédstrumporna.

Bland de forsta som utnamndes och
personligen mottog ett par gula strumpor
under festliga former var Unni Drougge, Anna
Wahlgren, Asa Jinder och Kicki Danielsson.

Under aret traffade vi rikspolitiker av sa
olika slag som Mona Sahlin och Alf Svensson.
En annorlunda och mycket uppskattad
funktionarskurs hélls i Karlsborg, dar Nelly
Stromberg ledde tréaning i att stodjande
uppskatta varandra och ge varandra positiv
forstarkning.

1990 var Vallersvik pa Vastkusten platsen for
riksstimman. Haro deltog ocks& vid massan
"Kvinnor Kan” i Vasteras med egen monter.

Sjalv var jag med pa Riksforbundet Hem &
Skolas fullméktige i Uddevalla och blev invald
i forbundsstyrelsen. Min motion "att
fullméktige uttalar sin solidaritet med foraldrar
till barn under skol&ldern, som kampar for
valfrinet, kvalitet och foréldrainflytande vad
géller barnomsorg, vilken naturligtvis a&ven kan
ges i hemmet och av de egna foraldrarna”
blev antagen.

Detta kandes bra i en tid, dd RHS hade
foraldrar  till  900.000 skolelever som
medlemmar och hade ett kansli i Stockholm
med 15 anstéllda. Sedermera blev jag vice
forbundsordférande och RHS:s representant i
European Parents” Associations styrelse. EPA
drev exempelvis synsattet, att féraldrarna ar
barnens forsta larare. Utifrdn positionerna i
RHS och EPA forsokte jag driva Haros idéer
och krav vidare, men det &r en annan
historia...

Leif Stille
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THE UNINTENDED

CONSEQUENCES OF
wniversal, chibdcare

Haro arbetar pd manga fronter - bdde i Sverige och
internationellt. Foljande presentation gjord av
Madeleine Wallin holls vid ett event med den
amerikanska tankesmedjan American Enterprise
Institute och publicerades ocksd i nyhetshrev av
European Large Families Confederation - ELFAC

My story
| became a mother in 1989 and have now five children who are
between 18-32.

Together with many other Swedish parents, mainly women, |
experienced the difficulty in caring for my own children after the
days of parental leave were finished. | struggled to work part-
time, leaving my three little boys to childcare and got sick from
stress.

When | expected my fourth child, my only daughter, | suddenly
realized how the state and the existing norms had made me go
against my own wishes and what actually would work best for
us. | quit my job - stayed at home - despite that no one stood on
my side, not even my husband at the time.

"We can't afford it". "People don't do that”. That's what he said.
But he changed his mind. We managed, but got no support from
the state and | spent some years working more intensely than
ever before or after in my life, but in the statistics | was invisible.
My work didn’t count and | felt excluded.

This was a life changing experience that made me dedicate my
work being an advocate for children and mothers.

It happened 21 years ago and | am still fighting for the rights for
parents to care for their children for as long as necessary.

It is remarkable that we as a society accept a situation where
care is not counted in the economy unless you pay someone
else to do it. If another mother cares for my child it “counts” in
the economy. If | do it myself, in the statistics in Europe I'm an
"inactive person”.

Responsibility shift

In 1934, the famous Swedish couple Gunnar and Alva Myrdal
argued for the value of sharing responsibility for child rearing
between parents and society with trained teachers. Alva created
and developed the first daycare centers in Sweden with
progressive ideas on how to support mothers and improve the
lives of children built on modern psychology.

90 years later, their vision has become reality. Sweden has
undergone a shift in responsibility for children: from parents to
the state and now we see the individual as strong and the family
as weak.

Stefan Folster, the well known Swedish National Economist —
and actually the grandson of Alva and Gunnar Myrdal — said:
“It's more socio-economically profitable for the state to
compensate parents with two or more children to care for their
children themselves than to pay for preschool or childcare.”
(Almedalen 2011)

But the state provides a huge subsidy for childcare in Sweden
— parents pay only 8% of the total $18 500 USD annual per
child. In 2019, Sweden paid $10 billion USD for childcare.
There are now proposals to make preschool compulsory. But
there is no support at all for parents who want to care for their
children themselves.

Under Swedish and international law, the main responsibility for
children belongs to the parents, but in Sweden, parents have
become persuaded that experts and trained teachers will care
for their child better than they do themselves.

Other consequences we see of the system Sweden has
established is:

o Addistrust in parents. The school, the healthcare system and
the police have the obligation to report any case of concern
to social security. There were 1000 reports of concern made
daily in 2018 and that number has since increased,
especially during the pandemic.

o Homeschooling has been forbidden since 2011. If you don't
take your children to school, you have to pay a fine and can
even lose custody of your children.

e Even though women use almost 12 months of the parental
leave when their baby is born, rates of breastfeeding have
declined steeply over the past two decades. Today, only
75% of mothers even start breastfeeding, down from 93% in
1998 and in the same year 39% of mothers were still
breastfeeding at 6 months compared to only 13% of women
today.

Why parenting matters

Parenthood is transferred from generation to generation and we
should protect this silently transferred, but highly important
knowledge.

Before replacing parents and the home environment, we
should be very aware of the effects it might have on children. A
child needs a close, permanent emotional attachment during
the first years. A child’s healthy development is fostered
through the adults they are deeply attached to and the
consistent, intimate interaction between them.

The first years in life have a huge impact on the rest of our
lives. We have to see caring for young children as one of the
most important societal tasks. It is work that requires emotional
commitment and must be taken seriously.



It is through early caring that children develop into emotionally
responsive, empathetic people.

e The question has to be: Who is responsible for the children
and their emotional growth? Is it the parents? or is it the
state?

e This is a highly relevant question for deciding on policy. The
child’s needs cannot be compromised with.

Denial of parents/imothers choice. Gender Equality
Parents role and wishes are now seen as secondary to the
“public good”. Not what many women want - e.g reports.

Sweden has a Feminist Government, which claims that,
“Women and men must have the same power to shape society
and their own lives. This is a human right and a matter of
democracy and justice.”

But why does this not extend to caring for our children?

Article 25.2 in The Universal Declaration of Human Rights says
that:
“Motherhood and childhood are entitled to special care and
assistance.” But when it comes to prescriptions for achieving
gender equality, much of the feminist movement in Sweden and
elsewhere neglect children and motherhood alike.

Unpaid care is invisible. But it's the foundation of everything.

In Sweden in 2021, though, full time employment outside the
home has become the norm for all working people and is
pushed, especially for women.

Women who choose to stay at home are seen as backwards.
The work they do is seen as a waste of resources. They have
even been called "brains in vain” by liberal female Ministers.

v v
2

Unpaid care is
invisible. But
it’s the

foundation of
everything.

In European statistics you are referred to as an inactive person.
| participated at a meeting at EIGE - European Institute for
Gender Equality- in Lithuania and a man from EUROSTAT used
that term.

| raised my hand and said that it's not fair to call someone
inactive, when she, as in my case, took care of a family with five
children and all the domestic work it meant. It meant being
present 24/7, no leisure time or vacation. It's challenging work
and at the same time the most important and you are anything
but inactive.

In order to make the care count, and to make the “inactive
persons” a part of the system, we redistribute the unpaid work
and force separations between children and mothers.

If another woman cares for my child it is suddenly valued, but
if 1 do it myself it's invisible. The question is, do we get the same
outcome?

The goal is economic growth rather than human wellbeing.

The European Union’s so-called Lisbon Targets had an
agreement to reach a 75% employment rate by 2020. That
meant that women, whether mothers or not, are expected to go
to work. Care responsibility is the main reason why women in
Europe don’t work and therefore the EU loses 370 billions euro
each year.

Because of that, in 2002, another agreement called the
Barcelona objectives was made to support the employment of
women. It stated that a specific percentage of children in
Europe should attend childcare facilities, in order to support
their mothers’ employment: 90% of children from age 3 to
school age; and at least 33% of children from birth through age
2.
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But this disregards what women want.

A survey done in 2011 by MMM, Make Mother Matter, where
almost 12 000 European women were asked about their
preferences as mothers and they said that being a mother was
a source of enormous joy, but they experienced a lack of
choice, time and recognition for their work.

e 26% said they wanted to take full time care of their families,

o 63% preferred a combination of part-time employment and
family care and

e Only 11% wanted to work full-time.

Catherine Hakim from London Schools of Economics came
with similar results in her Preference Theory 1998. 20% at
home, 60% part-time work, and 20% full-time work.

At a side event at the Commission on the Status of Women at
the UN, our former Minister of Gender Equality and now Deputy
Executive Director for UN Women, Asa Regnér was asked if
Swedish parents don’t get angry when you force them to share
the parental leave: She answered,

“No, no, it's not a parental choice, it's political will”.

Consequences we see is that:
¢ Many Swedish women are increasingly ambivalent about
becoming mothers. In 2019, the average age for a woman
to have her first child was 29,6 years.

¢ We have fewer and fewer children and the birth rate was
just 1,66 children per woman in 2020.

e Women are on sick leave more than men, especially
between the ages of 30-40. The difference has grown
steadily since the early 1980s until today, when women are
on sick leave almost twice as often as men.

¢ Many women are sick because of stress. One out of 3
women between the ages of 16 and 29 reports feeling
stressed. And sick leave in this group has increased by
370% since 2011.

Parenthood is transferred
from generation to generation

and we should protect this
silently transferred, but highly
important knowledge.

Effects on children

Just like the world now focuses so heavily on economic growth,
there is a similar focus on the cognitive education of children.
But it's at the exclusion of children’s emotional growth and
wellbeing, which is the prerequisite for cognitive development in
the first place.

“The lack of emotional capital around the world should be a
high priority if we want human beings to develop and become
more peaceful and caring than today”

Wendy Ellyatt, founding director of Save Childhood Movement
Great Britain said: “There is nothing wrong with seeking high
educational standards and accountability, but there is surely
something very wrong indeed if this comes at the cost of natural
development.”

| would like to end with a story

Max, my sister's first son went to preschool and it worked fine
for him. For his younger brother Ebbe though, it was a bad
experience.

They went to the same preschool, but were separated into
different groups — despite the security it would have given
Ebbe to be with his brother. Ebbe was crying and very sad
when his parents left him, which the school always says is
normal and will pass.

But, one day when they got home, Max told his parents that
when two-year-old Ebbe had to sit at a different table than him
at mealtime, he had cried until he got a nose-bleed. Max
couldn’t understand why they treated his young brother that
way. The teachers didn't tell the parents what had happened!

My sister and her husband took him out of that preschool
immediately and had to manage the situation themselves. They
worked in shifts and asked relatives for help.

In Sweden, the option to make a different choice in this
situation does not exist. You are on your own.

Whatever decisions we make for our future we have to prioritize
children and their wellbeing. //

Madeleine Wallin



Recension:
Frukttradgarden

En gang i mitt liv har jag upplevt en total forilskelse i ett spel hos tre
barn i olika aldrar (och mamman) samtidigt. Detta hande nar vi pa ett
bibliotek fick l&na spelet Frukttradgarden. Barnen var d& 3, 5 och 7 ar.

Upplagget ar lika enkelt som genialt: man ska sl en tarning och forsoka
plocka alla frukter p& spelplanen innan pusslet med korpen ar lagt och
“korpen” da vinner.

| det har spelet spelar man alltsd inte mot varandra utan med varandra
vilket ger ett harligt tillfalle att heja pa varandra eller ta en forlust tillsammans.
Det spelar ingen roll vem som far flest frukter utan alla & p& samma lag.
Spelet ger ocksa ett bra tillfalle for de minsta att trana pa farger.

Rekommenderas varmt!

FEvelina Higglund

. ett thrringsspel

Har du ett spel- eller boktips?
Skriv till oss pa redaktionen@haro.se

SMATT & GOTT

Sommarkurs 15 juni!

DEN LIVSVIKTIGA ANKNYTNINGEN

Dr Gordon Neufelds uppskattade distanskurs
for foraldrar om Den Livsiktiga Anknytningen
ges nu i sommar! Nu med bade svensk textning
och handledning. Ga in pa www.haro.se for att
f& mer information och anmala dig idag!

START 15 JUNI
www.haro.se

Fr@?n, Mariel

Nu kan du stalla dina fragor till var alldeles egen
Marie Kondo - Marie Karlsson.

Marie ar hemmamamma och alskar praktiska
lésningar som forenklar vardagen. Med passion

for mat och smarta l6sningar kommer Marie svara
pa fragor och ge tips for att fa familjelivet att flyta
smidigare.

Skicka din fraga till:
redaktionen@haro.se

skri- Tl 959!

Mitt val. Vad &r ditt val - din berattelse?
Skriv till oss pa redaktion@haro.se
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NAMN: MADELEINE WALLIN

Familj: Man (Magnus) och fem barn (Benjamin 32,
Alexander 28, Jonathan 26, Maja, 21 och Zackarias
18), varav de tva yngsta fortfarande bor hemma.

Det har onskar jag alla Sveriges hemmaforaldrar i
present: Min hégsta onskan ér,

- Att alla som vill ta hand om sina egna barn ska ha
mojlighet att gora det under s lang tid de anser att det
behdvs.

- Att hemmaforaldrar blir synliggjorda, respekterade
och varderade for det ansvar de tar.

- Att barns omsorg och uppvaxt har hogsta prioritet i
vart samhalle samtidigt som kunskap om barns
utveckling &r nagot som hor till allmanbildningen.

NAMN: CAROLINE HOGLUND

Familj: Man och tre sma mellan 5-11 ar

Det har onskar jag alla Sveriges hemmaforaldrar i

present:

Ah att bli uppmuntrade, uppskattade och varderade for
det viktiga arbetet det ar att ta hand om sina sma. Att fler
hemmaforaldrar i hjartat, som vill men inte kan nu, skulle
ha mdjlighet. Att hela samhéallet genomsyrades av en
allman forstdelse av barns behov som aterspeglas i
beslut, mer valfrihet och acceptans. Just nu skulle jag
ocksa bara vilja skicka 6ver en hel dos med gléd, mod
och pepp. Vad modiga och fantastiska ni ar som kampar

for mer tid med era barn!

NAMN: INGVILD SEGERSAM

Familj: 6 barn i ldrarna 10 man-24 ar samt maken
Jonas

Det har dnskar jag alla Sveriges hemmaforaldrar i
present: Att alla subventioner som nu gar till
forskolan skulle félja barnet och foréldrarnas eget val
av barnomsorg, hemomsorg inkluderad!

NAMN: MALENA FORNES

Familj: Maken Samuel och en son pa 8 ar.

Det har onskar jag alla Sveriges
hemmafordldrar i present: Att politikerna
plotsligt skulle vakna till och bérja vardera,
uppskatta, erkdnna och uppmuntra ALLA
foraldrar som onskar ge mer hemmatid till sina
barn (oavsett hel-/halv/-deltid), och att detta
skulle aterspeglas i framtida beslut.

NAMN: EVELINA HAGGLUND

Familj: Man och fyra barn mellan 4 och 12 ar
Det har dnskar jag alla Sveriges
hemmaforaldrar i present: En stor dos
sjalvfortroende till sin egen férméaga att racka till
for sina barn! Och, mer praktiskt, att a&ren hemma
med barnen ska véarderas hogre i
socialférsakrings- och pensionssystem s att
man inte missgynnas ekonomiskt for att man tar
hand om sina barn.




NAMN: LINA HAGSTROM

Familj: Ar gift med Johan och mamma till
tre skatter som &r fodda -11, -13 och -15.
Det hdar onskar jag alla Sveriges
hemmaforaldrar i present: Ork att
lyssna till sitt hjarta och mod att folja det.

NAMN: LOVISA OHRMAN

Familj: Make, tre barn. 3, 5 och 7 ar.

Det har onskar jag alla Sveriges
hemmaforaldrar i present: Politiskt och
socialt erkdnnande for sitt arbete. Och en
after work-kvall i veckan med god mat
och mycket skratt.

SOM NYA SUPPLEANTER
VALKOMNAR VI VARMT
LIA RANDJELOVIC OCH

STINA WELANDER!

NAMN: LEIF STILLE

Familj: medforalder Elisabet, sodnerna Gabriel,
Casper, Sofus & Jakob, som nu har fatt lilla Luna
med mamman Mari.

Det har onskar jag alla Sveriges hemmaforaldrar
i present: Att statsfeminismens och
statsindividualismens  foretradare skulle borja
acceptera och stodja mer mangfald i barnomsorgen
med hemmaféréaldrars omsorg om egna sma barn
sdsom ett fullt ut respekterat & ekonomiskt varderat
alternativ.

NAMN: LIA RANDIJELOVIC

Familj: Man och en dotter p& 2 ar

Det har onskar jag alla Sveriges hemmaforaldrar i
present: Okade majligheter fér barn och féréldrar att
faktiskt vara hemma under barnens forsta ar. Att ta hand
om sina egna barn, mota deras behov, ge dem karlek,
narhet och trygghet under sina forsta ar i livet borde ses
som nagot fint och jag skulle 6nska att det ocksa
véarderades hogre av samhallet.

Jag skulle garna se 6kad kunskap, framfor allt pa politisk
nivd, om anknytning och barns psykologiska utveckling
och behov under de forsta tre aren. Jag onskar ocksa att
man i storre utstrackning tog hansyn till varje enskilt barns
behov for att skapa de basta forutsattningarna for att de
ska fa en trygg barndom.

NAMN: STINA WELANDER

Familj: Min man Mattias och vara fyra barn. Clara
13, Jonathan 10, Elias 7 och Lovisa 5.

Det har dnskar jag alla Sveriges hemmaforaldrar
i present: Att slippa kanna sig motarbetad fran
politiskt hall, utan istallet bli erkdnd som att man
bidrar med nagot viktigt i samhallet.
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NEUFELDSPALTEN

Visst ar
det okej

att ha
barnen
hemma

JONAS HIMMELSTRAND
SVENSKA NEUFELINSTITUTET

Maste inte barn ga pa forskola? Ar det verkligen
okej att ha dem hemma?

Det ar egentligen en marklig frdga, som dock
ofta stdlls pa vara foraldrautbildningar. Fragan
stalls av foraldrar som kanner att de vill ta egen
omsorg om barnen langre an foraldraférsékringen.
Det markliga ar forstds att barn har varit hemma i
tiotusentals ar, och de flesta aven i modern tid, tills
for nagra decennier sedan, och det har gatt bra.
Dagens kunskap om barns utveckling bekréftar
detta.

Svar pa frdgan ar alltsd, ja, det gar alldeles
utmarkt att ta omsorg om barnen i hemmet.
Snarare kan fragetecken stallas infor att inte ha
barnen hemma. Problem med psykisk ohélsa och
svaga skolresultat har ju 6kat de senaste 30 aren i
takt med att allt farre barn far hemomsorg. Men vi
behdver inte ga in pa eventuella samband dar. Lat
oss i stillet fokusera pa barns behov, och
huruvida hemmet kan sorja for dessa.

Vi har i decennier vetat att anknytning ar
manniskans viktigaste behov, vart de facto
overlevnadsbehov. Barn kommer i det typiska
fallet att vara anknuten till sina féraldrar och
kanske till far- och morféraldrar, andra
slaktingar och nagra nara vanner till familjen.
Déaremot &r en trygg, stabil och langsiktig
anknytning till pedagoger i férskola och skola
mindre vanligt.

En tryggad anknytning ger signal till barnets
hjarna att vacka nyfikenhet, och att upptacka
sig sjéalv och sin omvarld. Det kan bdrja med
kastrullerna i koket, till den period dér allting
o6mtaligt och vardefullt darhemma méste
plockas undan en tid. Det &r anknytningen som
skapar stimulansen.

En av de viktigaste upptackterna for barn att
gora de forsta fem &ren &r sina kanslor. |
smabarnséren &r kanslorna rena. De kanner
bara en kansla at gdngen och darfér uppfattar vi
de smd som lynniga och kanslostyrda. Ena
stunden & mamma bast i varlden och i nasta
stund dummast i vérlden. Deras hjarna saknar
annu formégan att balansera sina kanslor. Men
forutsattningen for en kanslomassig balans i
skolaren ar att under forskoledren uppticka,
uttrycka och f& ord pd hela sitt kansloregister
fran gladje, karlek, och blygsel till frustration,
sorg och alarm.

Det ar medvetenheten om kanslorna som
forvandlar det kanslostyrda barnet till ett
balanserat och forstadndigt barn nar hjarnans
prefrontala bark i 5-7 ars aldern utvecklats till att
kanna flera kanslor samtidigt. En typisk 8-aring
kan darmed samtidigt kdnna att mamma &r bast
i varlden och att mamma just nu ar dum och
balansera sitt beteende darefter. Det &r denna
formaga som ar grunden for allt manskligt
civiliserade beteende, och alla méanskliga dygder
vi héller hogt som medkéansla, tolerans, mod,
och demokratiskt sinnelag. Genom den tryggare
anknytningen ar hemmet typiskt den plats déar
kanslolivet bast kan upptackas och uttryckas
och tolereras.

Men maéste inte barn lara sig, maste man inte
ha pedagogisk utbildning? Visst, vi behover
kunna en del infér vuxenlivet, men
sméabarnséren handlar mer om att mogna till att
Overhuvudtaget bli mottaglig fér undervisning
senare under skoldren. Men vi behdver inte
bekymra oss om detta.

Sa lange barnet har sin anknytning maéttad,
allts& en narvarande vuxen som barnet &r tryggt
anknuten till, sa driver barnet sin egen inlarning
och utveckling, anpassad till sin mognadsniva
genom den fria leken. Den fria leken ar den
process dar barnet upptacker sig sjalv, sina inre
drivkrafter och kanslor — processen dar barnet
blir sin egen sjalvstéandiga person.
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Men fri lek kan inte planeras eller beordras, den
uppstar spontant nar anknytningsbehoven &ar
méattade. Gissa var detta mest sannolikt sker?

Naja, men visst behdver barnen kompisar for att
lara sig bli sociala? Svar nej. For att mogna till
socialt kompetenta skolbarn och vuxna behover
smabarn fa vara "osociala”, vilket ar deras natur.

Social formaga handlar om mognad och
foérutsattningarna finns inte forran tidigast i 5-7 ars
aldern. Denna mognadsprocess drivs av
emotioner, inte av kognition eller sociala
aktiviteter. Mognadens emotioner arbetar bést i en
emotionellt trygg miljo, alltsd en anknuten miljo,
och aterigen ar hemmet den basta platsen. |
dagens vasterlandska samhélle &r vi alldeles for
tidiga med att pressa pa barn socialt kravande
miljoer.

Men vad hander om anknytningen inte fungerar
av nagon anledning? Jo, da slar hjarnans limbiska
system larm och satter igang ett helt batteri med
emotioner for att l6sa problemet. Det limbiska
systemet tolkar situationen som potentiellt
livshotande, vilken den forstas inte alls behover
vara, darav den emotionella kraften.

Dessa emotioner av alarm, frustration och
intensifierat sbkande svarar for en stor del av de
problembeteenden vi ser hos alltfér manga barn
idag. Har satts barnets utveckling pa sparldga och
ren oOverlevnad prioriteras tills anknytningen &r
aterstalld och kanslorna tryggt uttryckta. Men det
ar forstds mindre sannolikt att det limbiska
systemet slar larm i hemmet.

Om du vill och kan och kanner gladje i att vara
hemma med ditt barn nagra ar till, eller till och
med &nda till skolstarten, s &r detta hogst
sannolikt den bésta uppvaxtmiljon du kan ge ditt
barn.

Varfor d& s& hart kulturellt och ekonomiskt tryck
mot detta i Sverige? Det kan inte Svenska
Neufeld-institutet svara pa. Det ar en fraga att
stalla till statsvetare och mediaforskare. Men det
ar helt okej att ha barnen hemma utan att ha fatt
svar pa den fragan. //

HAROTIDNINGEN 1990-1

UR ARKIVET,

Brev till regeringen

Wi mammor som vill stanna hemma
vill nu sjalva fA hestimma.

Vi vill ha en drlig chans

i politikens maktbalans.

Dagis gir ftr oss detsamma.
Wara barn vill ha sin mamma.
Smabarnstiden dr 5 kort,

Ska di barnen limnas bort?
Efter skatt blir inget ver

nér vi kiipt vad vi behiiver.
Snart sthr vi med tomma fat:
"Firdela rittvist Fader Stat!™
Nir skattepengar | miljoner
delas ut som subventioner
Snskar vi och det idag

att fi et skiligt vhrdbidrag,
Owh det #r inte mer &n TAR

att vi pa ett sadant st

inte Ater tvingas ut

nitr var forildrapeng 4r slut.

Ar detta en demokrat?

et tviingsménstret vi hamnat 1.
Bir kvinnan inte bli gravid

1 90-talets bistra tid.

Triitt och sliten, skit detsamma!
Fran en lyvcklig 3-barnsmarmma.
(Haromedfem i Gavleborgs ldn)
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BOKRECENSION

Hur fordldrars tillganglighet paverkar
barnets framtida personlighet och
hjarnans utveckling

Forfattare: Daniel 7. Siegel, Tina Payne

Hur man bést dr narvarande som férilder dr nagot jag sjalv
brottats med i mitt eget fordldraskap sa redan titeln till den
hé&r boken lockade mig.

Oavsett hur vart livspussel ser ut s tror jag vi alla foraldrar
ifrAgasatter om vi finns dar tillrackligt for vara barn. Mina
forvantningar var darfor hoga. Jag ville ha svar pa hur man bast
forhaller sig till digitala distraktioner, hur man ser till att
vardagen man har tillsammans blir kvalitativ samtidigt som man
far livet att g ihop. Det var inte riktigt det boken dmnade
avhandla, vilket naturligtvis undertiteln egentligen skvallrar om.

Istillet ar det, atminstone till en borjan, en tamligen
vetenskaplig djupgéende avhandling i hur vi som foraldrar bast
hjalper vara barn att vaxa upp till att bli trygga starka individer,
genom att i deras barndom ge forutsattningar for trygg
anknytning. Den behandlar ocksa de langtgaende effekterna av
s&dan anknytning eller avsaknaden darav och hur det bidrar till
att forma individers framtid.

Boken introducerar tidigt SSTT som begrepp dar SSTT star
for Saker, Sedd, Trostad, Trygg. Tanken ar att vi som foraldrar
behdver forse barn med kénslan av Sékerhet, visshet att de ar
Sedda och Trostade och med de tre komponenterna pa plats
kommer de att kdnna Trygghet och trygg anknytning kan ske.

Boken blir allt eftersom mer konkret i sin bearbetning av dessa
begrepp och vad det faktiskt innebar i vardagen. Hur man i olika
situationer formedlar just detta och kanske i andra misslyckas
med detsamma. Aven om den kanske inte gav mig det dar
konkreta facit jag forst hade hoppats pa, helt orimlig férvantan
jag vet, s& markte jag successivt hur manga av dessa tankar
letade sig in i mig och hur jag aktivt valde att bemdéta min son
smaétt annorlunda i situationer da och da for att battre bekrafta
honom.

Jag uppskattade hur man i boken pratade om att vara
narvarande och tillganglig i mangt och mycket handlade om att
tillgodose dessa begrepp och hur det inte fick forvaxlas med att
ge efter. Att man ibland tex behdver goéra sitt barn ledsen eller
besviket for att halla det sakert, men att det gar att samtidigt
trosta och vara tillgéngligt for barnet &ven om de kanske inte ar
mottagliga for det just da.

Teorierna och forskningen som presenteras i boken ar i
mangt och mycket i linje med hur jag sjalv ser pa foraldraskap.
Det ar sunt, rimligt och kanske ocksa egentligen sjalvklart, men
kan &nd& behévas formuleras och medvetandegoras.

Problemet med en mer vetenskaplig sddan har granskning
blir att hela spektrat ska representeras och som lasare blir man
ibland smatt paranoid nar begrepp som desorganiserad
anknytning beskrivs och hur det yttrar sig i sma barn och nastan
ofrdnkomligt bérjar man leta tecken p& eget misslyckat
foraldraskap. "Visst verkar han vara i bld zon istéllet for att
uttrycka sina kanslor nu?” "Var detta verkligen ett forutsagbart
bemétande fran min sida nu?” Trots att det som avses inte ar
medvetna narvarande foraldrar som gor sitt basta, men i en
samre stund kunde ha agerat annorlunda.

Forfattarna ar dven tydliga med detta och anstrdnger sig
genom hela boken for att ingjuta hopp i lasaren. Hopp om att
anknytning kan repareras och fortsatt arbetas pa. Hopp om att
vara egna erfarenheter som barn inte behéver paverka hur
vélfungerande vi blir som foréldrar. Hopp om att det finns
utrymmen for misstag. Och kanske viktigast av allt, hopp om att
de anstrangningar vi gor, gor skillnad.

Jag ar tacksam for lasupplevelsen och tar fortsatt med mig
SSTT som begrepp for att se till att jag inte bara ar narvarande
utan ocksa tillganglig for min son.

Gunilla Girhammar

AV FORFATTARMNA TILL BESTSELLERN

EE FORSTA DITT BARNS HJARNA memm

NARVARANDE
FORALDRASKAP

- HUR FORALDRARS TILLGANGLIGHET PAVERKAR BARNETS
FRAMTIDA PERSONLIGHET OCH HJARNANS UTVECKLING

DANIEL J. SIEGEL, M.D.
ocu TINA PAYNE BRYSON, PH.D.

OVERSATTHING SOLVEIG HALVORSEN KAVEN
OCH GUSTAF BERGLUND

AEADEMIUS FORLAG




Denna text har tidigare publicerats i Dagens Samhdille 29 juni 2016

Den
som ar
hemma

med
barn ar
aktivist

Jag gick inte pa dagis som barn (jo, s& hette det faktiskt da).
Néar foraldrarna arbetade turades mormor och farmor om att
passa mig. P& 70-talet var det inte s& méarkvardigt men vill man
i dag vara hemma tills barnen boérjar skolan klassas man som
aktivist. Eller fortryckt hemmafru.

Nagonstans mellan 1975 och 2016 blev det konsensus att
forskolan ar den enda plats som duger for ett litet barn - givetvis
efter att foraldrarna har delat foraldrapenningen exakt lika.

| dag arbetar flera svenska kommuner med "uppstkande
verksamhet”. | bland annat Stockholm, Géteborg och Malmé
knackar man alltsa pa hos familjer — i synnerhet hos nyanlanda
- for att beratta om forskolans fortrafflighet. Detta samtidigt som
atminstone de svensktalande féraldrarna kan lasa spaltmeter
om en forskola i kris, med personalbrist, undermaliga lokaler,
stress, alldeles for stora barngrupper och sa svar tidsbrist att
inte ens bldjor blir bytta i tid.

Karin Pleijel (MP), ansvarigt skolkommunalrdd i Goteborg,
menar att den uppsokande verksamheten inte innebar nagot
tvang, men hur skulle ndgon évervdga alternativen da dessa
aldrig foresprakas? Och hur ska ndgon som &r ny i landet
uppfatta att forskolan inte &r ett maste om en tant fran
kommunen plétsligt star i farstun?

Pleijel menar att barn som gatt pa forskola blir duktigare i
grundskolan och att sprakutvecklingen gynnas. Nar jag var barn
ansags det bevisat att inlarning av det svenska spraket
forsvarades om barn till utlanningar forst larde sig foéraldrarnas
modersmal. M&nga av min mammas och pappas polska vanner
lade sig vinn om att deras barn endast skulle prata svenska.
Dessbattre foljde inte mina foraldrar davarande svenska praxis,
for s& smaningom visade det sig att det forholl sig precis
tvartom: for att lara sig god svenska bor man forst behéarska sitt
modersmal.

Familjen som idé star inte hogt i kurs i Sverige. Spadbarnet
bor inte ha tillgang till varje féralder pa heltid i mer &n hogst sex
manader, darefter ska samhaéllet ta vid med forskola, skola och
fritids. Skola hemma gar inte, Sverige ar ett av fa lander i
varlden déar hemundervisning ar férbjuden.

Foto: Mats Edman

I Sverige tycks tanken vara
alt ta det sdkra fore det
osdkra och behandla alla
familjer som vore de
dysfunktionella.

Sa lange familien inte ar dysfunktionell skapar den
trygga individer. | Sverige tycks tanken vara att ta det sakra
fore det osakra och behandla alla familjer som vore de
dysfunktionella.

Nar man vill forsvaga méanniskor och goéra dem
féljsamma ser man till att skilja foraldrar och barn at.
Dramatiska exempel &ar hur slavarna i Amerika
behandlades, uppdelningen i koncentrationslager eller 1S
offer i dag. Séndrade familjer ger svara trauman som kan
leda till depression och aggressivitet.

| Sverige ar splittringen av familjen mer lagintensiv.
Kommunerna kampar for att alla sma barn ska in pa
forskolan, vare sig den fungerar eller ej. Att viljia umgas
med sina barn mer an en stressad halvtimme pa morgonen
och nagon timme fére laggdags betraktas som narmast
suspekt.
Vi har ett lattlett folk, konstaterar en van néar vi pratar om
det har. Fragan ar vad man ska med detta lattledda folk till,
nar staten tycks lika forsvagad som vi. //

Anna E. Nachman

24



Numera har Haro sdsom forklarande uttydning
"Hemmaforaldrars Riksorganisation”. Vid forsta
6gonkastet kan man fa for sig, att Haro &ar en
renodlad fackférening, som endast organiserar
personer, som just nu & hemmafdraldrar. Men
Haro engagerar naturligtvis ocksd sadana,
som tidigare givit eller skulle vilja ge sina egna
sma barn personlig omsorg och fostran i
hemmet. Men &ven manniskor, som av
karridarsmassiga eller andra skal varit tvungna
att vélja annan omsorgsform, ar valkomna att
framja Haros kamp for att det skall vara
ekonomiskt, socialt och kulturellt mojligt att
bedriva hemomsorg av barn sdsom ett minst
likvardigt alternativ bland flera. Till och med
personer, som for egen del haller
forskoleverksamheten for pedagogiskt
overlagsen, kan stédja Haro  under
forutsattning, att de respekterar andra
foraldrars insiktsfulla idéer, speciella
situationer och valgrundade val.

Haro &r alltsd riksorganisationen, som
verkar for hemmaforaldraskapets mojlighet.

Ibland tanker man sig, att feminister inte kan
acceptera hemmaforaldrar i allménhet och
hemmamammor i synnerhet. Men alla
feminister, som inte till varje pris har den
traditionelle mannen sdsom norm utan tar
hansyn till varje individuell kvinnas sjalvvalda
preferenser och egendefinierade behov, kan
inte bara forstd Haros resonemang utan ocksa
fruktbart deltaga i Omsesidigt givande
jamstalldhetsdiskussioner med haroiter.

Flera feminismer har liksom Haro betonat,
att modrar ofta har fatt bara en alltfor stor
borda i reproduktionsprocessen i férhallande
till den sociala uppskattning och ekonomiska
erkansla de undfatt av det omgivande
samhaéllet. Modrars vard- och omsorgsarbete
har tyvarr alltfér ofta blivit osynliggjort och
sjalvklart forutsatts att for alltid forbli oavionat.
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Att ensidigt och
likriktande fororda en
av skattemedel statligt

subventionerad

kollektivistisk
institutionsomsorg om
alla barn dr inte
mindre dn ett grymt
utslag av totalitarism.

Men &ven om feminister diagnostiskt har
satt fingret pa en viktig punkt, sa har framst de
sd kallade statsfeministerna sorgligt nog haft
en endgd och oflexibel syn vad géller
atgarderna for att undvika orattvisor mellan
kénen.

Att ensidigt och likriktande fororda en av
skattemedel statligt subventionerad
kollektivistisk institutionsomsorg om alla barn
ar inte mindre an ett grymt utslag av
totalitarism. De, som héansynslost skriar
"Ropen skalla, dagis &t alla!”, saknar
uppenbarligen forstdelse for annorlunda
tankande medmanniskor och satter inte barnet
i centrum.

Statsindividualismen, som vill lata farbror
staten och moster kommunen “befria” de
enskilda manniskorna fran ansvar foér och
gemenskap med deras nara och kéra, ar ocksa
en okanslig trend i tiden, som férhoppningsvis
blir en parentes i mansklighetens historia. Att
tvdngsemancipera och inféra obligatoriska
rattigheter ar fortryckande paradoxer i
samhallsbygget. Inte minst den kollektivistiskt
ovan- och utifrdnstyrda aldrevarden har under
coronepandemin visat pa tragiska effekter av
en statsindividualism, som  uteslutande
fokuserat pa att gynna ett frislappt och
ansvarslost leverne bland egocentriker i
mellandldrarna.

Vi manniskor har behov av sma naturgivna
och sjalvvalda, intimt interagerande och
responsiva ékta gemenskaper — inte av diffusa,
anonyma flockar eller ihopfosta grupper!
Omhet, narhet och bestdende omtanke kan
séllan  produceras av  snabbt utbytta
professionella krafter om an s& utbildade!

Haro verkar for ett genomtankt forhallande
mellan valfrihet, jaAmstélldhet och foraldraskap.

Leif Stille
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o Norrbotten:
Ingrid Sandberg
a4 ingrid@komsams.se
(@)
s Vasterbotten:
Ann-Charlotte Carlsson
< ac2.carlsson@gmail.com
(09}
Jamtland:
= Asa Jansson
_ asa_stardust@hotmail.com
o Dalarna:
Marie Fyrby
< marie.fyrby@telia.com
|_
— Uppland:
— Ylva Thatal
T damei5@hotmail.com

Algkade voyrdag

Vardagen &r inte en gr& massa att ta sig igenom -
nej, var dag ar livet. Och livet &r vart att élskas och
levas. Vi vill hylla vardagen och battra pa dess
ofértjant daliga rykte.

Ar "carpe diem” enbart en sliten klyscha eller &r
det mojligt att "fanga dagen” mitt i ett ibland
hektiskt smabarnsliv? Alskar du din vardag och -
1at oss vara arliga - vad kan vara utmanande med
den? Vi vill héra dina tankar och ta del av dina
erfarenheter.

Skriv en kronika, en reflektion, en dikt, nagra
spridda tankar, eller vad du vill, till inffo@haro.se.
For att bli med i nasta tidning behdver vi ditt bidrag
senast 1 september.

Orebro:
Karin Bengtsson
karin.bengtsson@haro.se

Stockholm:
Julia Olsson
juliaz_m@hotmail.com

Skéane:
Caroline Gustafsson
caroline84gustafsson@hotmail.com

Kalmar:
Karin Yngman
karin.yngman@telia.se

Gotland:
Viktoria Klint
solklint@telia.com

Jonkoping:
Maria Wernersson
mejamy@gmail.com

Varmland:

Marlene Augustin
augustin.marlene@gmail.com
Lovisa Ohrman
lovisa.ohrman@gmail.com

Kronoberg:
Emma Faxén

emma.josefina@yahoo.se

Soédermanland:

Om Haro - Hemmaféraldrars Riksorganisation :
Lina Peters

peters.lina@gmail.com
Haro har sedan 1981 statt upp fér hemmaféraldrar & alla som

sympatiserar med mer valfrihet & tid for féraldrar & barn. Vi Ostergétland:
verkar for att sprida kunskap om barns behov, starka foraldrar Ida Lewald
och méjliggéra barnomsorg i hemmet. ida.lewald@telia.com

Gavleborg:
Annika Sjokvist
johansjokvist@hotmail.com
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