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REDAKTIONEN

"Hur kdnns det?"

Denna klassiska (och ibland hanade) sportjournalistiska
fraga &r ratt pang pa det man vill veta efter att ha foljt en
match eller ett lopp. Malfoton, statistik och tidsangivelser
ner till tusendelar i all ara — det man vill veta (och kanske
det enda som finns kvar att frdga) ar a&nda, hur kdnns det?

Kéanslor bertr oss alla, atleter eller ej. | detta nummer
av Haro-tidningen moter vi psykologen Hedvig
Montgomery som menar att “kénsloarbetet &r en valdigt
stor del av att bo med barn” (Ias mer pa sida 3-5).

Och hur kan det kannas nar smabarnstiden sedan ar
forbi? Om det skriver en reflekterande Madeleine Wallin
pa sida 10.

Manga kanslor har véackts sedan en riksdagsmotion om
obligatorisk forskola for 2—aringar blev allméant kand. Det
férnuftiga i dessa tankegangar har ifrdgasatts i manga
tidningar, och s& aven i denna. Las Lovisa Ohrmans text
pa sida 6.

Svenska Neufeld-institutets Jonas Himmelstrand
skriver att kanslor har sitt eget fornuft, och att John Lock
hade fel. Hur d&? Det far du reda pa i Neufeldspalten pa
sida 15.

Ja, detta och lite till finns att lasa i det har numret av Haros
medlemstidning. Vi pa redaktionen 6nskar dig god lasning,
och en fortsatt god host.

Vi ses i nasta nummer, nasta ar!

BLI MEDLEM OCH STOD 0SS!

Medlemsavgift 200kr/ar
Tidningen Haro ingar.

Betala in pa Bankgiro: 797-7374 eller
Swish: 123 569 56 89

Mark betalningen: "Ny medlem™ och ditt namn.

Skicka sedan ett mail till info@haro.se och uppge
namn, adress, fodelsedr (endast artal) och e-post.

Valkommen!
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Jag gick in i fordldraskapet med en hel
massa férnuft. Med mallar och idéer pa
hur det skulle vara och fungera. Jag
dlskade att titta pa Supernanny innan jag
fick barn. Det kindes sa férnuftigt och
ordning och reda, som jag ju alskar. P&
andra sidan av foraldraskapet méttes jag
dock av en hel massa kanslor som jag
inte riktigt hade planerat fér. Kanslor at
bade det ena och det andra hallet, som
var starkare dn de nagonsin varit tidigare
i mitt liv. Kanslor som oandlig karlek,
blandat med otillrdcklighet och oro,
tdlamod och otalighet, frustration och
overvaldigande omtanke. Aldrig har
kéanslorna varit s stora som nu, aldrig
har jag utmanats sa till mitt yttersta eller
dlskat sa djupt.

Ibland brister tdlamodet och all mognad
flyger ut genom fonstret, som min &aldsta
papekade lite snallt haromsistens. Vi
pratade om en fantastisk barnbok om
kanslor, som han last nagra sidor ur for sin
yngsta syster. Jag berattade entusiastiskt
om de fdljande sidorna, bland annat ett
avsnitt om dubbla kénslor. Som ett exempel
sa jag att nar man &r liten och blir frustrerad
s& kanske man skriker rakt ut; man kanner
en kansla jattestarkt i taget. Nar man blir
aldre och mognar mer sa kan man i en
situation till exempel kdnna  sig
jattefrustrerad pa sin syster s& man vill
skrika, och samtidigt kadnna att man éalskar
henne och inte vill sara.

Att mitt i frustrationen ocksa kanna karlek
for personen som gor att kanslorna blandas
och man kan uttrycka sig pa ett annorlunda
sétt. Varpa min son sa: "Det later som né&got
du behover lara dig ocksd mamma.”

Sa sant som det var sagt. Ibland Dblir
frustrationen for stor av bara livet, trotthet,
stress och press och jag kanner mig som
det dar lilla barnet som bara kénner en
kansla och skriker rakt ut, aven om jag
Onskar att jag svarade sa&dar moget,
balanserat och karleksfullt varje gang. Tack
och lov s& gar det att vanda i
kommunikationen som féljer efterat, och i
det forlosande forlatet.

Det dr bra att komma in i foraldraskapet och
ha idéer och planer, men viktigare ar att
vara Oppen for att kénna in den lilla
personen i ens armar, och kénna in ens nya
roll och ansvar. Frdga dig sjalv vad som
kanns ratt fér DIG! Jag insag att det satt jag
hade ténkt var fornuftigt varken passade
mig, min intuition eller min son sarskilt bra,
det rimmade inte for mig langre. Jag
onskade absolut rutiner och ordning och
reda, men mycket mer varme, forstaelse
och karlek, lik min egen barndom. Jag
alskar Astrid Lindgrens kloka ord: “Ge
barnen karlek, mera karlek och annu mera
karlek s& kommer folkvettet av sig sjalv.”
Det ligger s& mycket sanning i det.

Ja, det ar en kansloresa att bli foralder och
det galler att félja med p& resan och lata sig
utvecklas och laras. Man far halla i sig.
Fornuftet kan skymmas om kéanslorna tar
over och likval blir férnuftet forminskat utan
kanslorna, men ger vi plats & dem
tillsammans s& kan de samverka och hjalpa
bade oss och vara barn genom livets upp
och ned. //

Caroline Hoglund
Ordforande
Haro, Hemmafordldrars Riksorganisationen
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VARFOR bWeﬂBEHé’)vs

Psvkologen Hedvig
Montgomery syns och
hors i TV, tidningar
och poddar i Norge.
Inkinnande och med
lugn professionalism
framfor hon sitt
budskap. Pd senaste
har dven vi i Sverige
fatt se mer av henne
genom to-
programmet Skavian
och genom att hennes
bocker i serien
Fordldramagi ges ut
en efter en.

Av: Evelina Hégglund

Jag ringer upp Hedvig en varm sommardag nar hennes tre
sOner precis ska ga och bada. Det &r extra roligt att hennes
aldsta, numera vuxne, son ocksa & hemma berattar hon. De
egna erfarenheterna som foralder har varit till mycket hjalp i
hennes Kkliniska arbete med att hjalpa familjer. Hon berattar
ocksa att hon ofta delar med sig av egna erfarenheter for att
skapa ett band och ett fértroende hos sina lasare.

— For att lita pa och ta till sig av rad frdn ndgon behoéver man
fa en kontakt med résten man lyssnar till, forklarar hon.

Detta for oss rakt in pa karnan i Hedvigs budskap, eftersom
samma sak galler mellan fordldrar och barn under hela
uppvéxten. Det handlar om det som Hedvig kallar “bandet”.

— Innan du har det bandet s& kan du inte uppfostra ett barn,
for att det ar det bandet som gor att barnet litar p& dig. Det som
gor att barnet kan tala dig som manniska ocksa, pa nagot satt.
Det hér bandet &r jatteviktigt.

Hedvig forklarar vidare om det som later abstrakt, men som
hon menar inte ar det. Bandet skapas genom tre delar. Den
forsta handlar om att vara ett stélle som barnet kan komma till
for trost, ndgot som det behdvs mycket av under de narmare 20
ar det tar att véxa upp. Den andra handlar om att bygga en
gemenskap, att gora saker tillsammans som barnen tycker om,
vare sig det &r att titta pa TV eller ata tacos. Den tredje delen
handlar om att forstd barnets kanslor. Att forsta att kanslorna
kommer nagonstans ifrdn och inte kommer for att barnet vill vara
elakt mot dig som foralder. Kanslorna handlar om négonting
som barnet behéver hjalp att forstd. Hedvig sammanfattar
bandet och dess konsekvenser:

— Nar barn kanner att det finns trost, nar de kanner att det
finns ett vi, ett oss, nar barn kanner att “Jag ar en méanniska, det
gar att forstd, det gar att leva med en s&n som mig”, da kan man
gora s& himla mycket fint.

Bandet, dr inte det samma sak som anknytning? undrar kanske
en del av Haros lasare. Hedvig svarar:

— Ja, absolut. Jag forsoker undvika alla ord som &r expert-
ord. Jag tror pad att inte overkomplicera. Det ar inte en
akademisk 6vning att uppfostra barn. Det ar en relationell
6évning.

Att hjalpa barnet forsta sina kanslor ar ndgot som Hedvig
talar mycket om. Foraldraskapet stracker sig dver lang tid och
under arens lopp ar det manga kanslor som barnet ska lara sig
hantera. Ibland har vi lite brattom och vill att barnet ska lara sig
hantera svara kanslor, till exempel aggression och svartsjuka,
innan de har den neurologiska mognad som kravs. | var iver kan
vi formedla budskap som vi inte avser:

— Nar vi sager till barn “Du far inte vara sa dar arg”, d& sager
vi till barnet att det &r n&got fel pa det. For barnet &r ju sa dar
arg. Det &r ju faktum. Och vi sager till barnet “Jag kan inte hjalpa
dig”. S& vi sager bade att det &r fel pa barnet och att det inte
finns nagon hjalp, férklarar Hedvig.

| stallet menar Hedvig att féraldrar bor tillata alla kanslor.
Inga kanslor &r fula kanslor, utan de ar dér av en anledning. Alla
kanslor ger ocksa viktig information om vad som hander i en
persons liv.
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Innan du har det bandet sd
kan du inte uppfostra ett
barn, for att det dar det
bandet som gor att barnet
litar pa dig. Det som gor att
barnet kan tdala dig som
mdnniska ocksd, pd ndagot
sdtt. Det hér bandet dr
jétteviktigt.

Nagot som kan vara viktigt att tdnka p& &ar att kdnslorna inte
alltid kommer fram i den situation déar problemet &r. Ett problem i
skolan kan yttra sig i ilska hemma mot féraldrarna, och vice
versa. Att hantera kénslor, eller ett barn éverhuvudtaget, ar inget
man gor genom snabba lésningar:

— Det &r s sorgligt nar man har de dar “quickfixen”: sa far du
ditt barn att inte bli arg, s& far du ditt barn att bara somna. Det
finns inga snabba satt, det tar 20 &r. Och du ska hantera det
med barnet och inte genom de smarta tricksen.

Hedvig beréttar vidare:

— Jag far ofta frdgan “Hur ger jag mitt barn en bra sjalv-
kénsla?”. Svaret ar att du inte kan ge ett barn en god
sjalvkéansla. Men du kan hjélpa barnet att bygga en bra
sjalvkansla, just genom att hantera svara kanslor tillsammans
med barnet och inte lata barnet std ensam i sina svaraste
stunder.

Pedagogiskt ger Hedvig exempel p& hur det kan se ut i olika
aldrar. Fyradringen som inte kan knappa sin jacka. Tioaringen
som har férlorat en fotbollsmatch. Fjortonaringen som upplever
sin forsta hjartesorg.

— Kénsloarbetet ar en valdigt stor del av att bo med barn,
summerar Hedvig.

En utbredd, om an mgjligtvis omedveten, syn pa foraldraskap
ar att man ser barnen som en serie uppgifter som man maste
utfora. Nar barnen ar sma finns det valdigt konkreta uppgifter
man maste hjalpa dem med, och det ar tydligt att barnen
behover sina foraldrar till detta. Nar barnen blir lite aldre, i sju- till
tolvarsaldern, blir det lugnare, sett till uppgifter att géra. Barnen
ar i skolan och det &r latt att tanka att ndgon annan tar hand om
dem. Men trots att barnet kan kla pa sig och ta sig till skolan
sjalva sa behdver foraldrarna, som ar de viktigaste vuxna for
barnet, fortfarande vara intresserade av vad som hander pa
dagarna, hjélpa dem att I6sa konflikter med kompisar och hjélpa
dem att utveckla sin identitet.

Hedvig forklarar sin grundsyn:

— For mig ar inte barn uppgifter, fér mig ar barn méanniskor
som vi ska leva tillsammans med sa att de sedan kan klara sig
sjalva.

Eftersom Haro sarskilt foretrader hemmaforaldrar fragar jag
Hedvig om hennes syn pa att man sjalv & hemma med sitt barn.
Hedvig poangterar att det viktiga for henne ar att barnet far sina
behov tillgodosedda och inte hur omsorgen organiseras. Vad
man kallar det a&r mycket mindre viktigt an hur man méter barnet.

— Att ha riktigt sma barn i férskola ar valdigt kravande. Att
gora sa att det inte blir for stressigt for dem, att de far vara dar
pa sina premisser och inte géra dem till sma skolbarn, som de
absolut inte far vara. Det orkar de absolut inte. Det hanterar de
inte.

Vilka dldrar téanker du &r ett litet barn?

— De minsta barnen, ett till tre ar, de ar riktigt sma. Men for
mig &r tre-, fyra-, fem- och sexaringar ocksd sma barn. Sma barn
som behover valdigt mycket hjalp for att hantera sig sjalva, som
behover mycket hjalp for att fa en rytm pa dagen.

P& samma sétt ar det kravande att ha barn hemma, menar
Hedvig. Det &ar ett jobb och kraver ett intellektuellt dverskott,
kunskap om och ett intresse for barn, och ork att g& ut med dem.

— Forskningen visar ratt entydigt att for barn som kommer
frn bra eller ok hemférhéllanden sa spelar inte forskola eller inte
nagon roll fér barnens utveckling. De har en bra utveckling anda.
Forskola kan daremot utgdra en positiv skillnad fér barn som
kommer fran forhallanden dar man sliter med ekonomiska eller
sociala problem. Men da krdvs det ocksd att forskolan &r
organiserad sa att den kan bemota barnets behov.

— Stokiga forskolor &r inte bra for barn, och speciellt inte for
de barn som har det daligt hemma. Det forstarker ju sig sjalv
hela tiden.

Alla foraldrar har en 6nskan om att gora det basta for sina
barn. Men for alla, oavsett om man & hemma med barnen eller
inte, dyker ibland tvivel upp. Oftast dyker tvivlet upp efter en
dalig dag nar man blivit arg mer 4n man borde och barnen bara
skriker och brdkar och man funderar pa en lamplig formulering
av Blocketannons for forsaljning av brékstakarna. D& sager
Hedvig att det hander i alla hem. Absolut alla.
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Fag far ofta fragan “Hur ger
jag mitt barn en bra sjilv-
kinsla2”. Svaret dr att du
inte kan ge ett barn en god
sjalvkdansla. Men du kan
hjilpa barnet att bygga en
bra sjilvkdnsla, just genom
att hantera svdra kanslor
tillsammans med barnet och
inte ldta barnet sta ensam i
sina svdraste stunder.
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— Det som skilier de goda foraldrarna fran de daliga ar att de
goda foréldrarna, efter dessa situationer tanker “Det dar var inte
mitt basta, jag far forsoka battre nasta gang”. De daliga
foraldrarna tanker “Det dar maste hon tala, hur ska hon annars
lara sig?” De gér och boérjar rattfardiga sina daliga reaktioner.
Det &r da vi ar vid de farliga spiralerna i familjerna och da ar det
latt att ga langre och bli annu argare och &nnu hardare mot
barnen. Mycket av det jag sager eller skriver, eller nér jag jobbar
med familjer, ar att for att stoppa den spiralen. For det ar inte det
att saker gar fel ibland, det gor det i alla familjer. Det &r ok. Men
vad gor fordldrarna nar det gar fel?

Till de som &r oroliga for att vara inne i en negativ spiral och
inte kanner att de kan vara de foraldrar de borde vara ger hon
tva rad. Dels att soka input genom en bok, kurs eller podd som
man tror passar familjen, och dels att borja prata med folk, till
exempel personalen pa Oppna forskolan eller BVC, och inte
vara sa radd for det.

— Jag tror att ett av de storsta problemen &r att vi ar sa radda
for att inte vara bra foraldrar att vi blir daliga.

HEDVIG MONTGOMERY
Sjalvkanslans tid
613 4r
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HEDVIG MONTGOMERY

Frigirelsens tid

BHarperl.ife

Hedvig fortsatter att berdtta om foraldraskapet och
utmaningarna med det:

— Det &r inte alltid man orkar och det &r mycket saker som
kommer frdn ens egen uppvaxt, som kanske ligger dar som
“blind spots”. Du tal helt enkelt en del saker daligt. Men det &r ju
det som egentligen &r vackert, att ha kunskap om hjarnans
utveckling och barnens utveckling, och att bérja anpassa dig till
den. D4 blir du faktiskt en battre manniska sjalv. Du utvidgar ditt
eget satt att reagera. Du utvidgar din egen forstaelse av dig
sjalv. Du blir faktiskt battre av det.

De nybadade sténerna har kommit tillbaka till huset och det
ar dags att avrunda samtalet. Det ar dags att aterga till mitt eget
foraldraskap med nya égon. Genom samtalet med Hedvig har
jag insett an mer att foraldraskapet ar en lang resa. Det ar en
resa genom alla mdjliga kanslor hos barnen och genom de
kénslor som barnen triggar i mig. Det ar en resa genom gladje
och sorg. Men framfér allt & det en resa som vi gor
tillsammans.//
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JAG SAMLAR

Forsta dagen i ettan. 27 grader varmt
och stralande sol. En trevande start pa
terminen, rutinerna fran forra aret letas
fram i minnet.
Kladhégar  pa
Overnightoats i kylen.
Jag vet att hon behdver sova. Liksom
s& manga andra blivande forstaklassare
hade hon svart att somna igar.

Jag gor vad jag kan for att det ska g&
smidigt genom morgonen. Ibland
frontalkrockar vi 4nd&. Vuxen som kan
klockan — barn som vill leka.

badkarskanten.

Sa star vi dar och vantar, smasyskonen
och jag. Tar emot och ger en kram. Det
var en lang dag och hemlangtan hade
kommit dver den sista timmen.

Full av intryck. "Jag vill bada”. Vi aker
till badplatsen dar vi varit s& manga
ganger under det sommarlov som kants
s& oandligt.  Skillnaden  mellan
sommarlovets 27 gradiga dagar och
denna terminens forsta dag &ar ocksa
oandlig.

Sjalva, som sénar pa nagra
hemtjénstpersonal som tar sig ett
snabbt dopp.

En nybliven forstaklassare ligger pa
en sandstrand. Solen varmer den lilla
kroppen. Hon slappnar av i hela sitt
vasen. En mening hér, en mening déar
och jag svarar "jasa!” och "jaha!”.

Dar och da glimmar det. "En parla till”,
tanker jag. Och jag ar sa tacksam, for
att fa vara med, just denna stund pa
denna strand.

Vore det mer fornuftigt att samla
pensionspodang &n dessa osynliga
parlor? Enligt vissa, ja. Men varmen i
brostet nar jag hittat en sadan pérla ar

Overtygande — denna stund ar
meningsfull. Detta ar lycka.
Jag samlar hellre parlor &n

pensionspoéang i denna tid i livet. //

Lovisa Ohrman
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En nybliven
forstaklassare ligger pa
en sandstrand. Solen
varmer den lilla kroppen.
Hon slappnar av i hela sitt
vasen. En mening hér, en
mening dar och jag svarar
"jasa!” och "jaha!”. Dar och
da glimmar det. "En péarla
till”, tanker jag. Och jag ar
sa tacksam, for att fa vara
med, just denna stund pa
denna strand.
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VARVNINGSKAMPANIJ

Ge en vdn ett drs gratis
medlemskap i Haro!

Varva en van! Den du véarvar far ett ars gratis
medlemskap i Haro, Hemmaféréldrars Riksorganisation
(ordinarie medlemsavgift 200 kr).

Den varvade far Haros tidning, ett och annat mailutskick,
och far nasta host ta stallning till om han eller hon vill
fortsatta vara medlem (genom att i sd fall betala
medlemsavgiften).

Maila oss pa info@haro.se och uppge den varvades namn,
adress, fodelsear och e-post.

Skriv "Varvarkampanj 2020" i amnesraden. Erbjudandet
galler till &rsskiftet.

PS!

Tiden hemma med de egna barnen ar av naturliga skal
begransad. Ett engagemang foér Haros fragor &r dock
potentiellt livslangt, och darfér ser vi mycket garna
medlemmar av alla aldrar.

Du kan vara eller ha varit hemmaforalder pa heltid, deltid,
eller inte alls — om du sympatiserar med Haros malsattning
ar du védlkommen som medlem.

HAROS VISION & STRAVAN

Haro organiserar hemmaforaldrar sedan 1981.

Vi verkar for att:

— sprida kunskap om barns behov och i allt st&
upp for barns behov av en trygg anknytning, sund
utveckling och goda maojligheter att nd sin fulla
potential

— starka foraldrar i deras foraldraskap som de
viktigaste personerna och de forsta lararna i barnets
liv

— mdjliggéra barnomsorg i hemmet genom att
arbeta  opinionshildande p& nationell  och
internationell niva

Visste du att Haro fyller 40 dr
ndsta aré Missa inte vdrt
jubileum och riksstdmma i
Vixjo 2021!

Fubileum &
riksstamma 2021

1981 har ett gang fran i huvudsak Vaxjo trottnat
pa familjepolitiken som rader — de bestammer
sig for att bilda HARO — Hemarbetandes
riksorganisation, numera Haro,
Hemmaforaldrars Riksorganisation. Detta ska
saklart firas och darfor bjuder vi in dig till Vaxjo
for jubileumsfirande och arsmote 2021. Datum
ar satt till 24-25 april.

Med reservation for féréndringar och
hénsynstagande till da radande situation.

Mer information i ndsta nummer av
tidningen.
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ANGAENDE
OBLIGATORISK
FORSKOLA FRAN 2 AR

Las motionen i sin helhet: Motion 2020/21:1993
av Anna Wallentheim m.fl. (S)

S& kom dagen da den politiska klafingrigheten nara pa natt
anda in i livmodern. Socialdemokraterna tycks tro att den
forskola som géng pa gang konstaterats vara i kris, star redo
att ta emot varje nybakad 2 aring och bereda dem - citat:
"frigorelse fran klass, kon och familjebakgrund”. Detta ar
socialism i dess renaste form.

En man boendes i ett tidigare kommunistiskt, dsteurope-iskt
land uttryckte: "Har ar vi radisor, réda pa utsidan och vita pa
insidan.” Men i Sverige tycks Socialdemokraterna upptrada
mer som rodbetor.

Medvetenheten om att forslaget &r drastiskt tycks finnas
hos Socialdemokraterna sjilva. En metod som bereder vag
for det ursprungliga forslaget om obligatorisk sprakforskola
frn tre &r som just nu utreds. Ett bad i isvak som foregar ett
dopp i tiogradigt vatten kommer fa det senare att framsta
som ljummet.

Forslaget obligatorisk sprakforskola fran trearsaldern ar
inspirerat frAn Danmark. D&r har en tvingande lagstiftning
varit i funktion under ett antal ar. Tredringar i utsatta
omraden (pa& danska: "ghetton”) kallas tillsammans med sina
foraldrar till sprékkontroll hos en kommunalt anstalld
sprakpedagog. Kontrollanten avgér huruvida barnet ar i
behov av mer dansk sprékstimulering, och ar sa fallet
erbjuds obligatorisk plats pa sprakforskola 30 timmar i
veckan utan kostnad. Nekar foraldrarna, dras barnbidraget
in.

Pedagoger som kontrollanter med i forlangningen
ekonomiska straffatgarder borgar inte for en god relation
mellan personalen och foraldrarna. Varken for nyinvandrade
eller foraldrar som bott lange i landet.

En god relation mellan barnens priméra
anknytningspersoner och forskolepersonalen utgor sjalvklart
grunden fér om barnet 6verhuvudtaget kommer acceptera
vistelsen pa forskolan fran forsta bérjan. Och foérhaller det sig
verkligen som motionsférfattarna vill géra géllande, att de vill
upptécka barn som far illa — finns det ett betydligt mindre
integritetskrankande alternativ, som dessutom har potential
for betydligt tidigare upptackt; obligatoriska besok vid
barnhélsovarden.

Forskolan &r inte, tvartemot vad motionsforfattarna menar,
till fér barnen i forsta hand. Den &r skapad utifrdn
samhallsekonomiska intressen. Medan foraldrarna arbetar
och far de ekonomiska hjulen att snurra ska barnen ha
nagonstans att vara.

Hade man utifran befintlig forskning pd omradena; barns
utvecklingspsykologi, neuropsykologi och anknytning férsokt
skapa den optimala miljon for barn att vaxa upp i, s& hade
svensk forskola kastats ut redan i ingressen.

Barn ska ha tillgang till en trygg, narvarande vuxen individ
som ombesdrjer barnets behov av narhet, trygghet och
samspel. Om detta ska ske i grupp, ska barnen inte vara fler
an 3-4 sma per vuxen individ. Familjelikt, eller hur?
Mardromslikt enligt Socialdemokraterna. //

Lovisa Ohrman

Skédarmdump [ran artikeln

HARO DEBATTERAR | SVD!
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"Vi onskar att det skulle finnas fler alternativ
och viigar att gd ndr det giller tiden med
vdra barn. Vi menar att véiigen till ett jimlikt
samhdlle inte borjar i sandlddan, utan i en
fordlders trygga famn.”

S& skriver Evelina Hagglund och Caroline
Hoglund i Svenska Dagbladet, 14 oktober.
Debattartikeln "Fel att gora forskola obligatorisk
frdn 2 ar" finns att lasa genom QR-koden eller pa
www.svd.se/fel-att-gora-forskola-obligatorisk.

INTERVJU | NYA
WERMLANDS-TIDNINGEN

https://www.nwt.se/2020/10/21/
lovisa-och-joseph-har-valt-att-
stanna-hemma-med-barnen-
sag-varningssignalerna/

Lovisa och Joseph har
valt att stanna hemma
med barnen: "Sag
varningssignalerna”

UPPDATERALD: 2020-10-25
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VAD JAG LART MIG SOM PAPPA

Lyssna, verkligen lyssna pa era barn. Stall ratt sorts
fragor och lyssna pa vad de har att séaga varje gang ni
har nagra minuter tillsammans. Du behover veta - inte
gissa vad som hander i deras liv.

Utgd inte ifran att du vet hur dom kanner bara for
att du var ung en gang. Dina barn lever i en helt annan
vérld an den du vaxte upp i. Nar de beréattar for dig vad
som hander, maste du lyssna mycket uppmarksamt
och utan att “predika” eller doma. Forsok forstd vad de
tanker och upplever.

Hitta ditt eget satt att “ansluta” till ditt barn. En del
tar sitt barn p& en match, en fisketur en promenad i
skogen eller en middag pa en restaurang. Andra kan
hitta varandra genom att lasa hogt ur en bok och bara
prata innan laggdags. Goér vad som fungerar bast for
dig.

En-till-en relationen bor vara en rutinmassig del av
din papparoll. Varje pappa behdver minst ett fokuserat,
samtal med sina barn varje manad dar man pratar om
specifika saker sdsom skola, vanner, kanslor, karlek,
intressen och inte minst data, videospel och
textmeddelanden.

Lyssna. Kom ihdg, samtal dar du gér 90 procent av
snacket ar inte en konversation. Anvéand ordet “kanner”
sd ofta du bekvamt kan i era samtal. “Hur kanns det
med matten i skolan, vet att den ar lite svar?”

Tro inte att du maste forsoka fixa allt eller losa allt
under dessa samtal. Merparten av tiden, det basta du
kan gora &r att bara lyssna. Pappor som lyssnar mer
an pratar far veta vad som hander i deras barns liv.

Men ta aven tillfallen att tala och lara dina barn om
sadant man skall akta sig for, halla sig borta ifrdn och
varfor, ge exempel och knyt ihop handlingar och
konsekvenser, de lyssnar mer &n vad man tror och en
dag kommer du att hdpnas over allt de sugit upp
genom aren.

Vi hor ofta att vara barn kommer vaxa upp till
tondringar och inte viljia ha med oss att géra och det
stammer tyvarr till viss del. MEN, jag har funnit att
dessa rutinmassiga “dater” som blivit en vana fér mina
barn, blir extra viktiga i tondren och att en
hamburgertallrik racker for att fa igang ett samtal en
konversation som pa nat satt blir s& svart nar barnen
blir tondringar.

Sa pappor, investera, ta tiden fér en god varaktig
relation med ert barn.

Fredrik Petterson

TEXTEN HAR TIDIGARE PUBLICERATS | HARO NR 1/2010
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FARV AL
Alokade wappmat

Han gav mig tva alternativ — att arbeta med lera i keramikstudion,
eller &ka till Snésitra for att mala graffiti. Vi bestimde oss for det
senare, packade bilen full med farghinkar och spray och
spenderade en heldag utomhus, mélade, umgicks och arbetade
sida vid sida.

Min graffitipremiar sker alltsa nar jag ar femtiofyra ar, och utan honom,
min nu trettioettarige son Benjamin, hade det troligen aldrig hant.

Han &r aldst i en syskonskara bestdende av fyra bréder och en
syster. Vi bor langt ifr&n varandra, han i stan och jag pa landet med
min man, de tvd yngsta och mellansonen som tillfalligt flyttat hem. De
flyttar hemifrdn och kommer tillbaka vid behov och s far det vara.

Jag sitter ensam i mitt kok i Hyssna, det & mandag férmiddag och
jag ager min dag. Tvattmaskinen later i bakgrunden och jag uppskattar
verkligen tystnaden har hemma. Lola, var hund, ligger i korgstolen i
hallen dar hon har koll pa allt som sker.

Har finns inga barn som konstant pockar pa min uppmarksamhet
och i arlighetens namn var det lange sedan de var sma. Det fanns
tillfallen, ganska manga, da jag ¢nskade att den har dagen skulle
infinna sig, men nu, nér vissheten om att de dar dagarna for alltid ar
forbi ser jag tillbaka pa den tiden med saknad.

Tank alla de dar gangerna de ville vara nara, sitta i mitt kna, att
jag skulle sjunga en av alla deras dnskesanger och nar de sedan
somnade bredvid mig. Nar det vi brakade om var petitesser och huset
var fullt av liv.

Allt forsvinner obemarkt forbi och tiden tickar hansynslost pa. Fran
en dag till en annan star barnbdckerna orérliga i bokhyllan och plotsligt
ar alla leksaker och gosedjur nerpackade och ihopklamda i lador i ett
forrdd och fragan ar om nagon ens kommer att vilja ha dem?

Kanske ar det mina egna minnen av deras barndom som ligger
dar som ett bevis pa att det verkligen har hant.

Yngsta barnet & nu sjutton &r och snart & mitt ansvar som
vardnadshavare éver och jag forsoker sammanfatta den héar tiden, om
det nu ens ar mojligt. Jag befinner mig pa en plats dar jag kan se
tillbaka p& mina barns uppvaxt och min egen roll i den. Inkompletta
minnen, skarvor av handelser och en slags kénsla av avslut av en era
i mitt liv, mammatiden.

Den nyblivna unga mamma som Benjamin fick jamforelsevis med
den flerbarnsmamma Zackarias fick, fjorton ar senare, ar inte
densamma. Vem var hon, forstabarnsmamman, jag minns henne
knappt, hon som snart skulle fylla tjugotre &r och trodde hon visste hur
det var att ha barn.

Sa fel det skulle visa sig vara. Kanske var jag mindre angslig for
mina &ldsta barn och senare, vis av erfarenhet av allt som kan handa,
mer orolig fér de yngre. Man vill sd garna skydda dem fran alla
farligheter, samtidigt som man vet att det inte gar.

En ortoped som vi traffade vid nagra tillfallen med tva av
barnen sa en gang till mig, “Jag har forbjudit mina barn att
kora cross, rida, spela fotboll och hockey, for allt det dar ar
livsfarligt att halla pA med. Tro mig, jag vet.”

Allt det dar har mina barn gjort, och skadat sig mer an en
gang, mer eller mindre allvarligt, s& jag holl med honom och
svarade att jag kanske helst av allt hade forbjudit det ocksa,
men ibland maste man bara halla andan och hoppas att det
gar bra och lata dem utsétta sig.

Nagot av det mest kravande under barnens uppvaxt har varit
skolan och dagen da den obligatoriska skoltiden var 6ver, nar
min yngsta son slutade nian, da firade jag. Dansade runt i
koket och sjong sa hogt jag kunde med i “Den blomstertid nu
kommer”.

Vilken lattnad att slippa allt tjat om léxor och pressen jag
kant over att f& dem att g& trots att de ibland inte matt helt
bra. Alla handelser som paverkat dem negativt och som jag
inte kunnat gora nagot at.

Ibland kéndes det som om jag slappte ivag barnen med
oskyddade hjartan, som skadades under dagen och maste
lakas ihop igen infor nasta dag. Mycket hander i skolmiljon
och man ¢nskar att ens barn lyckas ga igenom den utan
nagra stérre men och med sjalvkanslan i behdll. Nu i
efterhand ar jag tacksam dver att jag hade mdjlighet att finnas
dar for dem &ven under den tiden, som ar minst lika viktig
som under deras forsta ar.

En stor del av vara mamma till &ldre barn &r att slappa taget.
Lata bandet vi skapat bli tunnare och tunnare, for att slutligen
upplésas helt och sedan veta att relationen bestar trots att vi
inte langre haller varandra i handen.

Mitt uppdrag ar utfért och barnen star pa egna ben. De
har egna liv. Deras kompetens inom manga omraden har for
lange sedan passerat min och det &r verkligen inte sjélvklart
att min argumentation ar den som haller langst.

Fran att ha varit en central huvudperson i mina barns liv
kanner jag nu tacksamhet nar jag blir inbjuden att f& vara med
dem, och handlar det om att mala graffiti, da tackar jag ja. //

Madeleine Wallin
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MATNYTTIGT

meed, Wavie

Praktiska tips for livet hemma med barn

29

"fag och maken gar och stidar och
plockar for jadmnan. Det tar tid och
skapar ibland en viss irritation. Fag
inser att man inte kan begdra att en
2-aring stidar sitt eget rum, eller att
en 5-dring tar hand om todtthogen,
men hur kan vi hitta ett sdtt att hdlla
hemmet fint tillsammans, och gora
barnen delaktiga i det?"

Vilken bra fraga som jag tror manga kéanner igen sig i! Jag
vet inte hur manga ganger jag har sagt till ett barn att nu ar
det dags att stida. Vips kommer trottheten, tararna och
protesterna fram. Ibland springer de aven ivag.

Som sa mycket annat i familjen: nar vi vill involvera barnen
sd borjar aven detta med oss foraldrar. Barn gér som vi gor, inte
som vi sager till dem att gora.

Min attityd till stadning och undanplockning kommer att bli
deras attityd. Vill jag verkligen det? Nej! Alltsd maste jag andra
min egen attityd. Tyvérr tycker jag det ar supertrakigt att stada
och jag ser inte att jag kommer lyckas dndra pa det. Men jag kan
vélia att dela min gladje och tillfredsstéllelse &ver att
vardagsrummet blivit fint, koket rent, eller att hallen funkar bra
igen. Det kommer paverka mina barn sa att de s& smaningom
kan kénna detsamma.

Jag behéver ocksa visa med mina handlingar att det har &r
sant. Det gor jag bast genom att gora saker i ratt ordning. Jag
stddar undan i koket innan myskvéllen. Tvatten i soffan viks
innan vi laser en bok. Vi hanger upp vara ytterklader innan vi
sprider ut oss i resten av hemmet. Malarbockerna plockas
undan innan legobitarna tas fram.

For att barnen ska lara sig dessa goda vanor kravs det att jag
véljer att leva dem sjalv, med mina saker och ansvarsomraden.

Efter alla dessa krav pa oss som foraldrar kommer nu mitt allra
basta tips. Stada och plocka tillsammans, varje dag, till glad
musik, i en kvart efter middagen - utan undantag. En kvart om
dagen kommer goéra att den trdkiga lordagsstadningen
minimeras och hemmet kommer alltid vara i ok skick att bjuda

hem géster.

Y

RECEPT FOR TILLSAMMANSSTADNING

Samla hela familjen. Minsta barnet valjer ut sin glada
favoritmusik, nasta gang ar det nast minsta barnet, osv.

Valj ett rum att borja i och vart ni ska fortséatta nar det ar klart.
Satt en timer p& 15 minuter. Kor! Roj undan, sortera,
dammtorka, dammsug, vik tvatten. Kom ihag att uppmuntra
och tacka familiemedlemmarna i stunden. Ror er fort sa
kanns det mer effektivt och roligt. Nar timern ringer sa avbryts
stadningen — oavsett om rummet &r fardigt. Ni far fortsatta
nasta dag. Avsluta med en stor och hérlig gruppkram. Bra
jobbat!

OBS!

Precis som alla mina recept kan detta justeras efter
omstandigheterna. Stada kortare eller langre tid, kor hart
under en lat, eller valj er egen basta tid pa dygnet. Gor
receptet till ert eget, men beréatta garna hur det blev.

Lycka till!



Nat sheppar?

Bli medlem i Sponsorhuset och tjana
pengar till Haro och dig sjalv nar du handlar
pa natet. Narmare 600 natbutiker &r
anslutna. Skanna QR-koden for att se ett
videoklipp om hur Sponsorhuset fungerar.

[=]

“Det kdnns toppen
att till exempel
képet av patroner
till skrivaren
ocksa kan
generera ett bidrag
till en férening jag
bryr mig om.”

ot al - Medrar ewellam

Véalkommen till "Samtal - Médrar emellan”!

D4 och d& bjuder vi i in till ett digitalt samtalsrum for att utbyta tankar,
kanslor och erfarenheter kring det underbara och utmanande uppdraget
att vara mamma.

Anmal ditt intresse via www.haro.se, eller skicka ett mail till
malena.fornes@haro.se s& aterkommer vi nar vi till dig nar ett nytt
datum &r satt. Du behdéver inte vara medlem i Haro for att delta i en traff.

Fr;b?ﬂ/ Mariel

Nu kan du stélla dina fragor till var alldeles egen Marie Kondo - Marie
Karlsson.

Marie ar hemmamamma och alskar praktiska I6sningar som férenklar
vardagen. Med passion for mat och smarta l6sningar kommer Marie

svara pa fragor och ge tips for att f familjelivet att flyta smidigare.

Skicka din fraga till:

inffo@haro.se H
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MITT VAL

Alexandra Ogren

Jag var 19 ar, gravid och hade kant
pappan till barnet i tre manader. Jag
hade precis flyttat hemifrdn och hade
aldrig tankt tanken pa hur jag ville leva
ett familjeliv. Det kandes langt fram i
tiden och familj var inte ndgot jag
agnat en tanke pa. Vi valde att behalla
| embryot i min mage och flyttade ihop.
| Vi skulle lara oss leva med varandra
och forbereda oss infor den
kommande bebisen. Vi gick
foraldrautbildningar, forberedelse infor
forlossning och laste pd om olika
forskolor.

For oss fanns det ingen tanke pa
att valja bort forskola. Vi hade aldrig
hort talas om nagon som pusslade
ihop familjelivet utan att lAmna barnen
pa forskola.

Efter foraldraledigheten fick jag ett heltidsjobb inom forskola vilket gjorde att vi
behovde forskoleplats till vart barn. Jag minns att jag tyckte att hon var valdigt
liten, men visste inte hur vi skulle I16sa det praktiskt eller ekonomiskt att fortsatta
vara hemma. Vi trodde da att vi behdvde tva inkomster for att "leva”.

Vi genomfdrde inskolning trots att hela mitt vésen skrek att det var fel. Jag
grét ofta under den hér tiden. Vi fick vabba varje vecka pa grund av att hon hade
feber. | efterhand forstar jag att hennes lilla kropp inte orkade med forskola 45
timmar varje vecka.

P& mitt arbete sdg jag mitt barn i barnen pa forskolan. Jag sag alla saker jag
missade med mitt eget barn nar jag tog hand om andras barn. Deras framgangar
och motgangar blev i mina 6gon likstallda med mitt barns. Jag fanns inte dar for
mitt barn. S& nar jag blev gravid med vart andra barn bestamde jag att vart forsta
barn skulle vara hemma med oss pa heltid. Det fanns ingen tvekan. Jag &lskade
att vara med mitt barn och hade aldrig en tanke pa att lamna bort henne for att
umgas sjalv med min bebis.

Folk i var omgivning trodde att férsta barnet skulle missa saker som jamnariga
lar sig, att hon skulle bli socialt missanpassad eller att hon skulle bli uttrdkad. Det
blev precis tvartom. Fran att jag slutade jobba under graviditeten var forsta
barnet hemma och det var helt fantastiskt.

Jag var sammanlagt hemma i 8 ar och vi fick tre barn ihop. Med "hemma”
menar jag lamna i skolan, g ut med hunden, ga till éppna férskolan, handla,
stada, tvatta, lekpark, badhus, aktiviteter, lek med kompisar, laga mat och
liknande.

Under de sista tva aren arbetade jag heltid pa helger, kvallar och natter och
var hemma med barnen pa dagtid, vilket ledde till att jag blev utbrand. Vi ville sa
garna flytta till ett hus s jag stod ut. Jag fick inget andrum och jag bérjade avsky
att vara foralder. Borjade fundera pa att separera fran barnens pappa for att f&
en paus varannan vecka. Jag hade en sa stark kansla av misslyckande om jag
inte lyckades ha det minsta barnet hemma tills han fyllde tre ar. Till slut kopte vi
ett hus och luften gick ur. Jag kunde antligen sdga upp mig, men med en hogre
manadskostnad &n tidigare var jag 4nda tvungen att ha en sysselséattning. Jag
borjade studera p& heltid och min minsta bérjade forskola nar han var 3 ar.

Trots att barnen ar lite storre finns stressen oGver barnens vistelsetid pa
forskola och fritids kvar. De gar korta dagar de dagar jag styr Gver min egen tid,
men det &r svart att hitta en balans dar alla mar bra. Det &r ohallbart i langden,
men samtidigt &r jag 6vertygad om att mycket tid pa forskola/fritids &r negativt.
Sa vad &r alternativet? Jag valde att vara hemma med barnen for att det kandes
ratt i magen. Jag fortsatter vanda ut- och in pa mig sjalv for att jag tror att det ar
tid tilsammans som ar betydelsefullt i slutdndan. //

BOKRECENSION

Vad alla foraldrar borde fa veta -
Barnets forsta tolv ar

Forfattare: Kajsa Loénn Rhodin och Maria Lalouni
Antal sidor: 176

Utgivningsdatum: september 2019

Forlag: Natur & Kultur

Under min upptéacktsresa som foralder har jag
nastan blivit lite trott pd alla proffs som tycker sig
veta bast hur man ska gora. Samtidigt blev jag
nyfiken titeln och vad forfattarna tyckte att alla
foraldrar borde fa veta.

Forfattarna, bada psykologer, har gatt igenom
en mangd forskning och har som ambition att
féormedla det vidare till foraldrar pa ett lattillgangligt
sétt. Jag upplever att de lyckas med det. Boken tar
upp relevanta teman som narvaro, aterhamtning,
ramar, radslor, skolstress och bekréaftelse.

Egentligen kommer den stdrsta behallningen
redan i inledningen. Efter att ha skrivit om att alla
barn och foraldrar ar olika och behdver olika saker
skriver de om vad som &r viktigast att foraldrar far
veta:

“Nagot som manga forskare varlden 6ver enats
om ar att en god relation till foéraldrarna ar den
viktigaste skyddsfaktorn for barn. Skyddsfaktorer
starker barnets motstandskraft, eller “resiliens”
som det heter pd psykologsprak, och dampar
effekten av andra pafrestningar som ett barn kan
rdka ut for, till exempel skolproblem, daligt
umgange, eller att véxa upp i en familj med
ekonomiska svarigheter. Allt det dar spelar mindre
roll om det samtidigt finns en god relation till
foraldern eller féraldrarna.”

Detta ar ocksa grundbulten i det som Haro vill
formedla: En god relation ar det viktigaste man kan
ge sitt barn. Det borde verkligen alla foraldrar f&
veta! //

Evelina Higglund

VAD AT[A
FORALDRAR

BARNETE
FORSTA TOLV At
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Va?l”,
hon stirrar pd mig med
halvoppen mun.
"Gick du inte pa dagis?
Typ alla gor ju det!”

Alla, utom jag.

Fakta om Frida, 15 ar.

Bor | Umed med mamma, pappa och tva systrar.
Storebror har flyttat hemifran. Gar i arskurs nio i
matte/NO-klass.

Favoritamne: Svenska.
Fritidsintressen: Skriva, dansa balett, odla

gronsaker, engagera mig i samhallsfragor, laga
vegansk mat.

JAG GICK ALDRIG
PA DAGIS

Nar jag var tva ar var det tankt att jag skulle borja pa dagis men da
fick min mamma veta att hon var gravid med min lillasyster och det
kandes onodigt att skola in mig pa dagis nar mamma &anda snart
skulle vara hemma igen. Det var sjélvklart f6r min mamma att hon
skulle ha mig hemma med den nyfédda bebisen.

Nar jag var tre fick hon fragan att bli dagmamma s& hon tog hand
om mig, min syster och tva jamnariga flickor som blev mina férsta
vanner.

Nar folk uttrycker sin forvaning over att jag aldrig gatt pa dagis
kanner jag mig inte alls I6jlig eller som om jag har missat nagot.
Tvartom &r jag glad éver att ha fatt en annorlunda barndom. Jag
bryr mig inte om att vara "normal” eftersom jag vet att s& som det
varit fér mig har fatt mig att bli s& som jag ar idag. Det som ses som
normalt idag var dessutom hogst ovanligt for bara ett par
generationer sedan. Det kanns lite som om jag ar en del av ett mer
ursprungligt satt att vaxa upp pa och det &r nagot jag &r glad éver.

Vissa kanske tanker att ett barn som inte tidigt utsatts for en stor
grupp blir socialt inkompetent. Jag tycker inte alls att det behdver bli
sd. Barn lar sig hur man ska bete sig av vuxna. | en stor dagisgrupp
med f& pedagoger kan det vara svart for barnen att f& fortroende
och tid med en vuxen och d& kommer barnen lara sig av varandra.
Barn som umgas mycket med barn blir ju just som barn. Om man &r
med en trygg vuxen som man ser upp till kommer barnet att ta efter
den personen som i de flesta fallen ar en foralder. Visst, det skulle
ocksé fungera med en dagispedagog som forebild men 2017 var det
i genomsnitt fem barn per pedagog.

Jag tycker inte att jag ar sd beroende av jamnarigas bekréaftelse,
vilket kanske beror pa att jag som liten inte placerades i en stor
grupp déar alla behandlas likadant. Inte heller bryr jag mig séarskilt
mycket om trender och normer. Jag brukar ha p& mig klader som
jag sytt sjalv och vara med i klimat-aktioner pa torget trots att ingen
jag kanner gor nagot sadant.

Jag kanner mig valdigt sjalvstandig och jag tycker inte alls att jag
ar blyg. Jag har latt att prata med bade jamnariga och &ldre
manniskor. Jag har aldrig haft ett behov av en massa véanner utan
det k&nns som om jag har mina bésta vanner hemma, mina syskon
och foraldrar. Jag har ocksa alltid haft ndgra goda vanner och det
racker.

Min relation till min mamma har alltid varit bra och kanske beror
det pa att jag inte behovde skiljas frdn henne vid tidig alder. Det har
nog fatt mig att kanna mig trygg med henne och jag vet att hon alltid
kommer finnas dar fér mig.

Man kanske tianker att skolan kommer att bli svarare om man
missat den "forberedelse” som dagis ger men sa har det inte alls
varit fér mig. Jag har aldrig haft problem med skolan och jag alskar
att lasa. Jag larde mig lasa vid fyra ars alder och nér jag var fem
skrev jag min forsta berattelse: “Det sunkna sapet’, om ett
skeppsbrott.

Jag skulle absolut vilja ha mina egna framtida barn hemma,
atminstone under deras forsta ar. For vissa aldre barn kan det
sékert vara givande att umgas i storre grupper, men jag trivdes bra
hemma nér jag var fem ar ocksa. Jag vet att jag kande mig trygg
och det rackte. Jag vill att mina barn ska f& samma trygga barndom
som jag fick.

Frida Axelsson
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NEUFELDSPALTEN

Kdnslor har sitt eget fornuft — som géiller livet

Kanslor star inte sarskilt hégt i kurs i var
vasterldndska kultur. Synsittet gar dnda tillbaka till
1600-talet da den brittiske filosofen och lakaren
John Locke ansag att kinslor var en irrationell rest
fran var djuriska existens, ndgot man biast bortsag
ifran. Detta synsitt lever tyvarr pA manga sitt kvar
an idag.

Men de senaste decenniernas hjarnforskning har visat
pad nadgot annat. Vara kanslor kan pa ytan synas
irrationella, men att hjarnan har sina goda skéal. Syftet
med vara kanslor och instinkter ar att hjalpa oss véaxa
till var fulla potential, och om detta misslyckas, i varje
fall se till att vi overlever. Var kansloméassiga balans ar
helt avgérande for vart manskliga varande ska fungera
i nara relationer, larande, civiliserat beteende,
vardegrund, mognad och véaxande till var fulla potential.
Men om vi inte forstar hjarnans avsikter s leder det latt
till beteendeproblem, inlarningsproblem, och bristande
mognad.

Ett vanligt missforstand ar att tanken kommer forst
och sedan styr kanslorna. Hjarnforskningen har visat
att det ar tvartom gallande vara primara emotioner.
Emotionerna kommer forst och véacker sedan tanken —
kanske. Det &r inte alltid emotionerna nar hjarnbarken
och vi pa s& satt blir medvetna om dem. Men nar dessa
emotioner &r aktiva s driver de oss med kraft utifran
sin egen agenda. Saknar vi medvetenhet om
emotionerna, eller vi har fér svaga andra kéanslor att
balansera dem med, blir resultatet ofta besvérliga, och
till synes irrationella, beteenden.

Vad har da hjarnan fér "goda skal” att spela oss dessa
spratt, spratt som go6r foraldrar villradiga, skapar
problem i klassrummen och i samhélle? Jo, var hjarna
ar hardkodad att hjalpa oss att overleva. Denna
medfédda hardkodning, som vi saknar makt over,
anser att var overlevnad bast sdkras genom att vi
knyter an till andra.

Langt innan hjarnforskningen visste vi att manniskan
ar ett flockdjur. Vi vet frdn saval forskning som
erfarenhet att manniskor mar daligt utan narvaro av
andra. Hjarnans emotioner driver oss till nara kontakt
med andra darfor den tror att detta 6kar vara chanser
att 6verleva, ett sa gott skal som nagot.

Om var hjarna nu &r hardkodad till att se néra kontakt,
anknytning, som vart viktigaste behov, vilket ar da vart
storsta hot? Jo, en hotad anknytning eller separation
blir det storsta hotet. Var hjarna kommer att reagera
starkt om den upplever att vara viktiga anknytningar ar
hotade eller villkorade. Detta yttrar sig i emotioner av
ett desperat sdkande efter kontakt, av frustration, och i
alarm nar anknytningen hotas. Kan inte dessa
emotioner l6sa problemet s tar de sig andra uttryck,
inte séllan besvarliga sddana.

Del senaste decenniet har
Svenska Neufeld-institutet
tillgingliggjort den kanadensiske
utvecklingspsykologen Gordon
Neufelds kunskap om barn och
ungas utveckling och lirande for
en svensksprakig publik.

Haro har ett langvarigt samarbete
med institutet, som leds av Fonas
Himmelstrand - dterkommande
gastskribent.

Dessa insikter skapar ett nytt paradigm av
forstaelse 6ver barns och ungas beteende, larande och
utveckling, vilket dr Neufeld presenterar i olika
aspekter pa sina foredrag och kurser. Men intuitiva
foraldrar och pedagoger kanner ofta allt detta pa sig.
De har kontakt med sina omhéndertagande alfa-
instinkter. De vet att inget problembeteende far tillatas
bryta deras inbjudan till barnet att existera i deras
narvaro. De vet att anknytningen méaste bevaras, vilket
inte hindrar att granser behover sattas, att man tycker
olika ibland, och till och med kan bli sura pa varandra
d& och da.

Nar barnet upplever att anknytningen ar palitlig och
kan tas for given sd haller sig hjarnans emotionella
armé lugn. Istallet anvander den andra emotioner for
att hjalpa barnet vaxa till sin fulla potential, med
nyfikenhet och hunger att lara, resiliens vid motgéngar,
formaga att dampa impulser, och instinktivt forsta de
civiliserade och hansynsfulla beteenden som vi kallar
vardegrund. Aven denna mognadsprocess till full
mansklig potential drivs av emotioner och kanslor.

John Locke hade fel, men det var for 400 ar sedan sa
han ma vara forlaten. Hjarnforskningen har visat att
manniskor &r emotionellt drivna varelser som behdver
ha anknytningen tryggad och kanslorna i balans for att
fungera optimalt. Men dagens samhalle forstar séllan
vare sig emotioner eller anknytning och déarmed inte
heller vara barn eller ens oss sjélva. Vi har en kamp att
fora for att skapa utrymme var medfédda emotionella
mansklighet i dagens svenska samhaélle. //

Fonas Himmelstrand
Svenska Neufeld-institutet



ORDEN,

TIDEN

OCH PLATSEN

For vem éppnar du ditt hjarta pa vid gavel? Vem later
du ta del av dina tankar och kénslor — osminkat,
ocensurerat? Tank efter. | vilkken miljo &r du trygg att
gréata eller hjartligt skratta? Férhoppningsvis har vi alla
minst en sadan plats, och finns den platsen &r
fortroende dess grund.

Foretag och myndigheter méter ibland kunders och
medborgares fortroende foér dem. Den dar tilliten &r
vard allt. Snygga logotyper ar inte det viktigaste. Tilliten
ar det. Den dar svardefinierade kanslan som alla
onskar att man kunde kopa for pengar. Utan den
kommer kunden eller medborgaren att soka sig nagon
annanstans.

I somras fick jag en bok i brevlddan frdn Suicide
Zero. En fin skrift med titeln Livsviktiga snack som
skickas ut till foraldrar med barn i aldersgruppen 9-12
ar. Jag grat nar jag laste den. Laste att fler an 5 000
unga killar och tjejer forsoker ta sina liv varje ar. Att tre
i veckan gor det.

Jag har tre barn.

"Forskningen visar valdigt tydligt att forméagan att
kunna uttrycka hur man mar och kanner, tillsammans
med en god relation till en foralder eller annan
narstdende vuxen, & en av de viktigaste
skyddsfaktorerna som finns i livet — faktiskt for allt fran
att hoppa av skolan till depression och sjalvmord."

Jag fick ocksa lasa foraldrapepp, olika samtals-
ovningar och mer statistik.

Jag tianker pa det dar fortroendet — basen i en
relation. Jag tanker att kanske skulle Livsviktiga snack
skickas med hem direkt efter forlossningen? For orden
pa bokens framsida: "Rusta ditt barn for livet, bara
genom att prata”, bar nagot langsiktigt i sig. Nagot
langsiktigt, men som likval inte tar sin borjan pa 9-
arsdagen, utan langt, ja mycket langt, tidigare.

Visst, ett spadbarn kan inte prata. Det kan knappt
en ettaring. Men du vet sjalv att en relation &r mer an
bara ord. Mer an att utbyta fornuftiga tankar och mer
an att du bér logotypen "van”, eller "féralder”.

Jag tanker att vi har anvéndning av orden for att
uttrycka oss. Ord att lara vara barn, absolut. Men vad
ar orden om det inte ocksa finns en tid och en plats dar
vi kan anvanda dem? Jag tanker att det nog inte finns
nagra ord, inte i hela vida véarlden, som kan lasa upp
ett hjarta. Inte utan att ocksd erbjuda tiden. Den dar
tiden som far fértroendet, tilliten och tryggheten att gro.

For vem 6ppnar ett barn sitt hjarta pa vid gavel? //

Lina Hagstrom

2

Fag tanker att
det nog inte finns
ndgra ord, inte i
hela vida
virlden, som kan
ldsa upp ett
hjdrta. Inte utan
att ocksa erbjuda
tiden. Den ddir
tiden som far
fortroendet,
tilliten och
trygeheten att

gro.
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TILL S|

Fornuft och kénslor anses ibland st& i motsatsforhallande till
varandra och darmed vara oftrenliga. Enligt den synen &r man
antingen rationell eller kénslotankande, varvid man tanker, att
den rationelle genom att bara beakta fakta och fora logisk
argumentation nar goda resultat. Den kanslotankande tanks
daremot blanda samman egna 6nskningar med verkligheten och
darmed ha svart att formulera relevanta problem, uppstalla
konkreta mal och finna relevanta medel for att uppna det som
behovs i situationen. Om detta satt att se pa forhallandet mellan
fornuft och kanslor &r riktigt, s far det naturligtvis stora
konsekvenser for ansvarskannande foraldrars forhallningssatt
gentemot de egna barnen.

En ofta hérd rekommendation &r, att féraldrar maste vara
konsekventa i sin uppfostran, vilket vanligtvis tolkas att bada
foraldrarna skall ha samma principer for upptraédande och alltid
tillampa dem strikt utan undantag, for annars skulle barnen bli
forvirrade och inte veta, vilka regler de skall atlyda. Ibland drivs
dessa krav s& langt, att foraldrarna, &ven om deras
uppmaningar varit forhastade och mindre lampliga anda i
konsekvensen namn skall vidhalla, vad som férst har sagts.

En overgripande fraga &r, om fornuft och kanslor alltid stér i
en antagonistisk relation till varandra? En mer specifik fraga
bestar i, huruvida namnda uppfattning om "konsekvens” ar den
basta i interaktionen mellan barn och foréldrar?

For att bérja med frdgan om "konsekvens”, sa tycks den bygga
pa en alltmer 6verspelad auktoritar uppfattning om féraldrars roll
i samspelet med barnen, dar foréldrarna fingeras att alltid ha ratt
och de unga alltid maste lyda. En mer modern uppfostring
bygger oftast pa en dialog mellan barn och féraldrar, dar barnen
far formulera sina 6nskemdl och forédldrarna, som inte alltid
behodver vara ense vinnlagger sig om att forklara och motivera
sina standpunkter.

Naturligtvis finns det akuta och farliga situationer, da en
foralder sdsom mer erfaren maste resolut ingripa och da
forklaringen far anstd tills sékerhetshotet ar avvarjt. Men i
alldagliga sammanhang ar det mera fruktbart att ha en
resonerande umgangesstil dven om bade barn och foraldrar
maste lara sig inse vilka frdgor, som &r viktiga nog att dividera
om, vilket inte motséger, att det i regel &r bra med rutiner och
goda vanor for att hantera standigt aterkommande uppgifter. Att
tréna sin fingertoppskanslighet i samvaron med andra ar alltid
nyttigt.

ST g1 vlle

Leif Stille, langvarig
hemmapappa, har varit
med i Haro sedan
starten 1981 och har [oljt
utvecklingen av svensk

familjepolitik och
debatten kring den
sedan dess. Han dr en
stadigt aterkommande
skribent i Haros
medlemstiding.

Det torde vara fornuftigt att inse och tillampa, att logik och
formell argumentationsteori maste kombineras med emotioner
for att man skall kunna ha en fullédig mansklig livsféring. Detta
innebar icke att inte skiljia pa fakta och véarderingar utan att
forstd, att kanslor dels bestammer de yttersta normativa
forutsattningarna dels hjalper fornuftet att bli mer lyhért och
empatiskt, vilket innebar, att en rikare verklighetshild kan
uppnas.

Genom sina kanslor blir en ménniska mera observant och
kontextsensitiv, vilket ar hogst vasentligt for en foralders dagliga
liv med barn, déar nya och ibland helt ovantade situationer
uppstar, vilket det ursprungliga och hittills fungerade regelverket
inte forutsett. Livets olika sporsmal ar forvanansvart ofta mer
komplexa &n man trott, vilket fordrar ett nyanserat och
inkannande forhallningssatt. Kacka och férenklande slagord
maste standigt analyseras och preciseras utifrdn nya insikter
och erfarenheter.

Fornuft och kéanslor ger ocksa tillsammans den grundlaggande
kunskapen, att manskligt verbalt beteende inte endast bestar i
att ge information och uppmaningar utan spraket ger oss
enorma mojligheter att utfora fantastiskt ménga och vitt skilda
handlingar. Detta kan hjalpa oss foréldrar att inse, att det
mangen gang inte ar den basta strategin att envist upprepa en
sanning eller tillsagelse. Ofta kraver det kanslomassiga laget i
stallet uttryck for dmhet, trost och oreserverad bekréftelse, vilket
i det langa loppet ocksd befordrar den instrumentella,
rationalistiska effektiviteten.

For oss foraldrar ar det sdledes helt avgérande att kombinera
logiska och kognitiva formagor med forstaelse och medkansla
for att var tid med barnen skall uppna sin fulla potential. //

Leif Stille
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